Учитель. Сегодня у нас необычное занятие, а БАЛ! Да не какой-нибудь, а ФРУКТОВЫЙ! Сегодня мы услышим много стихов о фруктах, узнаем о них много интересного и даже поиграем с ними.

Мы за столик сели,

Фартучки надели,

Будем есть мы фрукты –

Вкусные продукты.

Учитель. Скажите, а где человек выращивает фрукты?

Дети. В саду.

Учитель. А когда собирают урожай фруктов?

Дети. Летом и осенью.

Учитель. Послушайте об этом два стихотворения.

Васнева. Летний сад

Как хорош он, летний сад,

Фруктами всегда богат.

Вишен стройных целый ряд -

Рубином ягоды горят.

Рядом здесь растёт и слива,

Плодами сочными красива.

Груш и яблок аромат,

Съесть одно бы каждый рад.

Верховых. Наш сад

Прекрасен наш осенний сад.

В нем слива есть и виноград.

На ветках, как игрушки,

И яблоки, и груши.

А к ночи веет холодок,

И желтый лист шуршит у ног.

Плоды мы утром соберем

И всех соседей созовем.

И солнышку помашем,

"Спасибо, осень!" – скажем.

У. Рашид

Учитель. А какие вы знаете фрукты?

Дети называют.

Учитель. Лето – это пора фруктов и овощей. Поэтому в нашем конкурсе понадобятся 5 яблок, 5 груш, 5 апельсинов, 5 персиков, 5 киви. 5 лимонов. 
Этот наш урожай мы раскладываем вперемешку в одну большую корзинку. Задача участников – собрать в свою корзинку нужный овощ или фрукт. Кто соберет первый, тот и победитель. Но чтобы детишки не поругались из-за назначенного им овоща или фрукта, мы предлагаем потянуть жребий. Для этого заранее готовятся листочки с названиями фруктов. Каждый ребенок вытянет свой листочек. 
Учитель. А какие фрукты мы можем увидеть именно в нашем саду? Об этом нам расскажут сами ребята.
Иногамова. Яблочко родное,

Наше, наливное.

Вырастет у нас в саду,

Осенью за ним пойду.

Карпухин. Вишня

А о вишенке-малышке

Знают все не понаслышке.

Любят ягоду такую

И девчонки, и мальчишки.

Станешь вишню собирать,

Вишней короб наполнять,

И ладошки будут тоже

Вишни цвет напоминать.

А. Богдарин

Терехова. Слива лиловая,

Наша – садовая,

Вкусная, нежная,

Очень полезная.

А еще из сливы спелой

Мы повидло можем сделать!

Федин. Виноград, виноград,

Много ягодок подряд

Выросло на ветке -

Объеденье, детки!

Учитель. Но есть на наших столах и заморские гости-фрукты. Вот, например…

Васнева. Спелый, сочный апельсин -

В фруктах первый витамин.

До чего же он хорош

И на солнышко похож.

Верховых. Шершавый, мохнатый, зелёный внутри,

Возьми его в руку, каков посмотри!

Клубничный на привкус и очень приятный,

Тот киви заморский, вкусный и знатный!

Иногамова. Ананас, ананас,

Скажем прямо, без прикрас –

Фрукт ты заграничный,

Но на вкус отличный.

Карпухин. Абрикос, абрикос,

Сколько ж ты на юге рос?

А до нас добрался -

В ротик к нам попался.

Терехова. Я - заморский гость, банан, 

Переплыл я океан. 

Меня солнце попросило 

Передать свою вам силу. 

Федин. Лимончик желтые бока

На солнышке согрел,

Он теплый и живой в руках

И очень-очень спел!

Его нарежем мы сейчас,

Добавим сахарок —

И будет лакомство для нас

На целый вечерок!

Учитель. А теперь отгадайте загадки про наши фрукты.

1. Этот фрукт содержит в себе «град».         (Виноград)

2. Младший брат апельсина.           (Мандарин)

3. Маленькая печка с красными угольками.         (Гранат)

4. На неё похожа лампочка.           (Груша)

5. Кислый – прекислый.              (Лимон)

6. Яркий, сладкий, налитой,

    Весь в обложке золотой.

    Не с конфетной фабрики – 

    Из далёкой Африки.                   (Апельсин)

7. В нём слово «нас».      (Ананас)

Учитель. Чтобы быть здоровыми, необходимо правильно питаться и больше двигаться. 

Поэтому, поиграем.

                                       Игра.

1.
Вы, ребята, ничего?

2.
Мы - ребята, просто во!

3.
Как живете?

4.
Вот так!

5.
Как идете?

6.
Вот так!

7.
Репку тянете вы как?

8.
Вот так?

9.
Как морковку вы грызете?

10.
Вот так! Хрум-хрум.

11.
Как капусту вы жуете?

12.
Хряп - хряп!

13.
Как копаете картошку?

14.
Вот так!

15.
Как вы в рот берете ложку?

16.
Вот так!

17.
А угощаете вы как?

18.
Вот так!

Учитель загадывает какой-либо фрукт. Задача гостей - угадать его. Они задают ведущему вопросы, на которые он может ответить только «да» или «нет». Например, ведущий задумал слово «банан». Игра может проходить так. 

Круглое? - Нет.

Зеленое? - Нет.

Желтое? - Да.

С пупырышками? - Нет.

Лимон? - Да.

Кто отгадает, сам становится ведущим.
Учитель. Скажите, ребята, а что можно делать из фруктов?

Дети. Варенья, компоты, джемы и др.
Васнева. Угостил нас всех Андрюша,

Очень вкусной, спелой грушей.

Праздник мы решили сделать,

Грушевой еды наделать.

Верховых. Испекла пирог Маринка,

Где из груш была начинка,

Даша сделала салат,

А Олеся мармелад.

Иногамова. Удивился наш Андрюша,

Можно из обычной груши,

Столько приготовить блюд,

Накормив друзей вокруг.

Терехова. Компот

Будем мы варить компот,

Фруктов нужно много. Вот.

Будем яблоки крошить, 

Грушу будем мы рубить.

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.

Варим, варим мы компот,

Угостим честной народ.

Н. Нищева

Эстафета "Компот" 

Снова участвуют две команды. 

Для этого нужны: сухофрукты, сложенные в горку, две столовые ложки, кастрюля. 

Каждый игрок должен добежать до горки сухофруктов, взять один из них в ложку и как можно быстрее перенести в кастрюлю, затем передать ложку, как эстафетную палочку, товарищу по команде. Состязание начинается по музыкальному сигналу.
Учитель. А теперь фруктовая викторина.

Вареные в воде фрукты. (Компот)

Как называется сушёный виноград? (Изюм)

Фрукт, который обожают боксеры. (Груша) 

Чем, согласно правилам этикета, чистят мандарины и апельсины? (Мандарины - рукой, апельсины - ножом.)

Какой фрукт поражают стрелки, попадая прямо в середину мишени? («Яблочко».)

Какой плод, если верить телерекламе, может подарить нам «райское наслаждение»? (Кокос.)

Любимый фрукт обезьян. (Бананы.)

Учитель. Скажите, а знаете ли вы правила употребления фруктов? Попробуйте ответить на несколько моих вопросов.

1. Как вы понимаете пословицу "Когда я ем, я глух и нем"?

2. Какие правила ты выполняешь перед едой?

3. Можно ли разговаривать во время еды, читать?

4. Ты купил абрикосы, а потом стал есть. Какую ошибку ты допустил?

5. Во время обеда съел бутерброд и запил газированной водой. Правильно ли ты поступил? Почему?

Учитель. А теперь физкультминутка. Но не простая, а фруктовая

Физкультминутка.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет

Вы потопайте – нет, нет!

Постоянно нужно есть -

Для здоровья важно!

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем невкусный,

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад,

Это правильный совет?

(Нет, нет, нет!)

Зубы вы почистили и идите спать.

Захватите булочку

Сладкую в кровать.

Это правильный совет?

(Нет, нет, нет!)

Учитель. Очень важно соблюдать правила употребления фруктов, иначе может произойти вот что…

                                             Сценка

Автор: Кроха сын к отцу пришёл,

            И сказала кроха:

Кроха: У меня живот болит…

Отец: Это очень плохо…

           На обед что в школе съел?

Кроха: Суп… Котлету… Кашу…

            Ну и яблоком меня угостила Маша.

Отец: А ты яблоко помыл, перед тем как скушать?!

Кроха: Нет, я, кажется, забыл…

Отец: Ну, тогда послушай! 

          Очень много на земле вредных нам бактерий.

          И на фруктах, овощах тоже есть, поверь мне.

          Фрукты мыть перед едой очень важно, Кроха!  

          Если моешь – хорошо!

          А не моешь – плохо!

          К нам бактерии в желудок попадают через рот.

          А последствия такие – У ДЕТЕЙ БОЛИТ ЖИВОТ.

          Руки мыть перед едой нужно с мылом, Кроха!

          Если моешь – хорошо!

          А не моешь – плохо!

Соревнование на звание Лучшего дегустатора - понравится всем. 

Испытуемые по очереди с завязанными глазами пробуют кусочки плодов, разложенные на большом блюде, и определяют, что за фрукты перед ними. Для каждого конкурсанта набор фруктов изменяют, или, если кусочки подают на отдельных тарелочках, меняется порядок расположения посуды на столе. Гость, который ни разу не ошибся (или сделал минимальное количество ошибок), удостаивается звания Лучшего дегустатора, и его запас карамелек увеличивается.

Учитель. Дорогие ребята! Приближается холодное время года – зима. И нам так важно запастись энергией, чтобы случайно не заболеть. Ведь иногда мы, вспоминая о лете, погружаемся в мечты. Например, такие…
Карпухин. Вот бы…

А вот бы

Не в Африке,

Вот бы – 

У нас

Не лук бы,

Не редька,

А рос – 

Ананас!

Федин.… Никто б 

Не поверил,

Ни Гришка,

Ни Мишка.

Сказали бы:

Это

Кедровая шишка!

Г. Горбовский

Учитель. А вот о чём мечтают сами фрукты 
Ай да груша! Что за диво!

И румяна, и красива.

Очень просит груша:

"Съешь меня ты, Ксюша".

***

Диану яблоко ждало

И на окошке лежало

Съешь меня, детка, ты поскорей, 

Будешь тогда веселей и бодрей.

***

Было много разных версий

Кого любит спелый персик.

Соне свой он шлёт привет

Съешь скорей – его совет.
***

Мандарин под новый год 

Кушать любит наш народ

А для Жени он тем паче-

Нету в мире фрукта слаще.
***

Апельсин сказал Сабрине,

Хорошо, что я не синий.
Я на солнышко  похож,

Яркий бок. Чего ж ты ждёшь?

***

Виноград спросил у Проши

Чем тебе я не хороший?

Кушай ты меня скорее -
Нету ягоды вкуснее.
Заключительный конкурс 

Для конкурса понадобится: фрукты, повязка на глаза конкурсантам. Участники конкурса располагаются на полу, на коленях напротив друг друга. Каждый из них держит в руках фрукт (грушу, яблоко, банан и т. д.), которым пытается накормить своего партнера. Это не так-то просто сделать, ведь на глазах у обоих конкурсантов повязки. Сначала один угощает другого, потом они меняются ролями. Тому, кто оказался сноровистее, - карамелька. Для фруктового десерта всем парам отводится одинаковое время.
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