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                                                  И Н С Т Р У К Ц И Я

                   по  охране труда при проведении занятий в тренажерном зале

                                                  ИОТ – 023 – 2012
                  1.   Общие требования безопасности

К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются.

Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные  режима занятий и отдыха.

При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов;

- травмы при проведении занятий на  неисправных, непрочных установленных и не закрепленных тренажерах;

- травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных ре5жимов занятий и отдыха.

                  1.4.   Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной 

                            одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медаптечкой, укомплектованной  необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пери травмах.

1.6. Учитель (преподаватель, тренер) и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первично-вытяжной вентиляцией.
1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения  занятий.

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, тренеру), который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи     пострадавшему.

1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся    должны соблюдать правила ношения   спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и,  при необходимости, подвергаются внеочередной проверке   знаний норм и правил охраны труда. 

                       2.    Требования безопасности перед началом занятий
         2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал.
         2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

         2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех 

                тренажеров.

         2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам 

                проведения занятий на тренажерах.
3. Требования безопасности  во время  занятий
             3.1. Начинать выполнения упражнений на тренажерах и заканчивать их только 

                 по команде (сигналу) учителя (преподавателя, тренера).

          3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и 

                 ненадежно закрепленных тренажерах.

          3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования 

                 тренажеров,  учитывая их конструктивные особенности.

3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя 

        (преподавателя), тренера), самовольно не предпринимать никаких 

        действий.

3.5. Соблюдать установленные режима занятий и отдыха.

                              4. Требования безопасности  в аварийных ситуациях.

            4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его  поломке, 

                   прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом учителю 

                  (преподавателю, тренеру). Занятия продолжать только после устранения 

                  неисправности тренажера.

           4.2. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, 

                  прекратить занятия на тренажере,  сообщить об этом учителю 

                  (преподавателю, тренеру).  Занятия продолжать только после устранения 

                  неисправности тренажера.
           4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из 

                  тренажерного зала, сообщить о пожаре  в ближайшую пожарную часть и 

                  приступить к тушению пожара с помощью первичных средств 

                  пожаротушения.
5.  Требования безопасности  по окончании занятий

                 5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.

          5.2. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.

          5.3. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или 

                 тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

          5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить 

                 свет.
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                                                   И Н С Т Р У К Ц И Я 
по охране труда
при проведении массовых мероприятий
 (вечеров, утренников, конкурсов,  конференций и  др.)

ИОТ – 024 – 2012
1. Общие требования безопасности
 1.1.   К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 

          18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

   1.2.   К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся старших    

            классов , прошедшие инструктаж по охране труда.

1.3 .  При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на   

         участников  следующих опасных факторов:

            - возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании 

              открытого огня (факелы, свечи, бенгальские огни и т.п.) при воспламенении 

              новогодней елки,  использовании световых эффектов с применением 

              химических и других веществ,  могущих вызвать загорание;
           - травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных 

              ситуаций.

 1.4.  Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены 

         медаптечкой, укомплектованной медикаментами и перевязочными средствами, 

         для оказания первой помощи при травмах.

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной 

        безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
        Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не 

        менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с 

        надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не

        менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной 

        сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь

         глухих решеток.
1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.8. Не время  проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверки знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового 
       мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с 
        записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

2.3. Провести инструктаж по охране труда    участников массового мероприятия с 
       записью в журнале установленной формы.

2.4. Тщательно проверить все  помещения,  эвакуационные пути и выходы на 
       соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также   убедиться в 

       наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной 

       автоматики.
2.5. Проверить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия,  и 

       провести влажную уборку.

3. Требования безопасности во время  проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие,  должны неотлучно 

        находиться назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового 

        мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия 

       закрываются на   легко открывающиеся запоры,  световые указатели «Выход» 

       должны быть во включенном состоянии.
3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким 

       расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны 

       находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается 

       применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки

       из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь

       (факелы,  свечи,  бенгальские огни хлопушки и т.п.), устраивать световые 

       эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать 

       загорание.
                              4. Требования безопасности  в аварийных ситуациях

  4.1. При возникновении пожара немедленно  без паники эвакуировать обучающихся и воспитанников из здания,  используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную  часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При  получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об  этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

                   5. Требование безопасности по окончании массового мероприятия
 5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

 5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.

 5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, 

        фрамуги и выключить свет.            
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                                                  И Н С Т Р У К Ц И Я

               по охране труда при проведении спортивных соревнований
                                                        ИОТ – 022 - 2012
                                   1. Общие требования безопасности
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям  не  допускаются.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных фактов:

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при         падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1.5 – 2,0 м/с  и при  температуре воздуха ниже – 20 градусов С;

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;
- проведение соревнований без разминки.
1.4.   Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и 

         спортивной обуви, соответствующих виду   соревнований, сезону и погоде.

1.5.   При проведении спортивных соревнований    должна быть медаптечка,  

         укомплектованная необходимыми медикаментами  и перевязочными средствами 
         для оказания первой  помощи пострадавшим.
1.6.   О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований 

         немедленно сообщить руководителю  соревнований и администрации 

         учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости

         отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности 
         спортивного  инвентаря  и оборудования соревнования прекратить и сообщить 

         об этом руководителю соревнований.
1.7.  Во время спортивных соревнований участники  должны соблюдать правила 

         ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8.  Лица, допустившие невыполнение или  нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

                 2.     Требования  безопасности  перед началом  соревнований
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

       соответствующую сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и 

       оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить 

       отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4.  В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5.  Провести разминку.

                            3.  Требования  безопасности во время   соревнований
3.1.  Начинать  соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи        соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все 

        команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать        толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4.  При    падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 
        травмы.
                      4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
         4.1.     При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования          

                 прекратить  соревнования и сообщить об этом судье соревнований. 

       Соревнования продолжать только после устранения неисправности   или 

       замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях

        и сообщить об этом судье соревнований.

4.3.  При получении  травмы  участником соревнований  немедленно сообщить 

        об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую 

        помощь пострадавшему,  при необходимости отправить его в ближайшее 

        лечебное учреждение.
                  5.  Требования безопасности по окончании соревнований.

5.1.      Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и  спортивную обувь и принять душ или

         тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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И Н С Т Р У К Ц И Я
по охране труда
при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий
                                                 ИОТ – 025 – 2012 

1. Общие требования  безопасности
1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям  допускаются дети дошкольного        возраста и обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда,   медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок,  туристских походов, экскурсий  соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3. При проведении прогулок, туристских походов,  экскурсий возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

- изменение установленного маршрута движения, самовольное  оставление места расположения группы;

          - потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви,  а также без брюк или чулок;

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

  непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий группу 

          обучающихся   должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для  оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно  иметь 

         медаптечку с набором необходимых медикаментов  и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан   немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского
похода, экскурсии.

1.7. Обучающиеся  должны соблюдать установленный порядок проведения  

          прогулки, туристского похода или  экскурсии и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

          охране труда, привлекаются к ответственности   и со всеми обучающимися

          проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

                   2.   Требования безопасности перед проведением  прогулки,

                                          туристского похода, экскурсии.

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

                          3.     Требования  безопасности во время проведения прогулки,

                                       туристского похода, экскурсии.

 3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.2.  Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, экскурсии не должна превышать:  для обучающихся  1-4 классов – 1 день,  5- 6 классов – 3 дня, 7- 9  классов – 5 дней, 10- 11 классов – 10 дней.
3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие – либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений  и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь  и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемах, использовать для этого питьевую воду из  фляжки, которую   необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя  прогулки, туристских походов об  ухудшении состояния  здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

                            4. Требования безопасности в аварийных  ситуациях
4.1. При укусе  ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего  в ближайшее  лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему,  при необходимости отправить его в ближайшее  лечебное   учреждение и сообщить об   этом администрации учреждения.

                           5. Требования безопасности по окончании прогулки
5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское  снаряжение.

5.3. Принять душ или вымыть лицо   и руки с мылом.
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И Н С Т У Р Ц И Я

по охране труда
при  электропаянии

ИОТ – 026 - 12
1. Общие  требования   безопасности

1.1. К работам по электропаянию  допускаются лица  в возрасте не  моложе 17 лет, прошедшие соответствующую  подготовку,  инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

К работам по электропаянию под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5- го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.                          

1.2.  Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных            занятий,  установленные режимы труда и отдыха.

1.3.   При выполнении работ по      электропаянию возможно воздействие на           работающих    следующих опасных и вредных производственных факторов:
       -  ожоги горячим электропаяльником или брызгами расплавленного припоя;

       -  отравления, повреждения глаз и кожи рук при работе с флюсами и оловянно-               

          свинцовыми припоями;

1.4. При выполнении работ по электропаянию должна использоваться следующая 

          спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат    хлопчатобумажный,    берет, защитные очки.

1.5. В помещении для электропаяния должна быть медаптечка с набором           необходимых медикаментов и перевязочных   средств.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места

          расположения первичных средств пожаротушения. 
1.7. В помещении, предназначенном для   электропаяния,  должен быть огнетушитель и ящик с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который  сообщает  об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее  место.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

                              2. Требования   безопасности  перед началом  работы.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Подготовить и проверить исправность инструмента, приспособлений и        электропаяльника, убедиться в целостности   ручки электропаяльника и шнура        электропитания.

2.3. Проверить надежность заземления металлического рабочего стола или   металлического листа на столе.

2.4.  Убедиться, что вблизи рабочего места для электропаяния нет    легковоспламеняющихся и горючих  жидкостей.

2.5.Включить вытяжную вентиляцию.

                                 3. Требования безопасности  во время работы
3.1.  Осторожно обращаться с электропаяльником, не ронять его и не ударять   по    нему какими-либо предметами, не использовать его в качестве ударного   инструмента.

3.2.  Не касаться горячих мест электропаяльника незащищенными руками,    остерегаться при пайке брызг расплавленного припоя.
3.3. При кратковременных перерывах в работе класть нагретый электропаяльник на специальную термостойкую подставку. 

3.4. Во избежание ожогов не определять степень нагрева электропаяльник и нагретых его частей    рукой.

3.5. При  пайке использовать в качестве флюса только канифоль,  использование кислоты запрещается.

3.6. Не оставлять без присмотра включенный в сеть электропаяльник.

                     4.  Требования безопасности в аварийных  ситуациях
4.1. При неисправности электропаяльника, подводящего электрического шнура        немедленно прекратить работу и сообщить об этом учителю  (преподавателю,  мастеру), отключив, при этом, электропаяльник от сети.
  4.2.   При возникновении пожара немедленно отключить электропитание, эвакуировать обучающихся из помещения, сообщить о пожаре администрации    учреждения и в ближайшую пожарную часть приступить к тушению очага  возгорания с помощью  первичных средств пожаротушения.
  4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
  4.4. При поражении электрическим током немедленно  отключить подаваемое          напряжение, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии дыхания и пульса сделать пострадавшему искусственное дыхание или непрямой  массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее  лечебное учреждение.

                                5.  Требования безопасности по окончании  работы
  5.1.      Отключить  электропаяльник от сети  и после его    остывания убрать на место для хранения.   

5.2. Привести в порядок рабочее место, сделать влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.                         

5.3. Снять  спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

по охране труда
при работе с муфельной электропечью
ИОТ -  027 – 12
                                   1.  Общие    требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе с муфельной электропечью допускаются лица в возрасте не моложе  18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работе с муфельной электропечью обучающиеся не  допускаются.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режима труда и отдыха.
1.3. При работе с муфельной электропечью возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

     - ожоги тела и глаз расплавленным металлом или шлаком;
     -  отравление токсическими газами при отсутствии вентиляции;

     - поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса муфельной  электропечи.

1.4. При работе с муфельной электропечью   должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук с нарукавниками, берет, рукавицы  брезентовые, защитные  очки.

1.5. В помещении  для работы с муфельной электропечью должна быть медаптечка  с  набором необходимых медикаментов и перевязочных  средств.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать  места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для работы с муфельной  электропечью должно быть обеспечено первичными   средствами пожаротушения: огнетушителем, ящиком с песком, емкостью с водой.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая   обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об   этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены,  содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к  дисциплинарной   ответственности  в соответствии с правила внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

                         2.  Требования безопасности перед началом работы
  2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

  2.2. Подготовить инструмент, оборудование и материалы убрать с рабочего места все  лишнее.

  2.3. Убедиться в наличии и надежности соединения защитного заземления с корпусом муфельной электропечи.

  2.4. Осмотреть муфельную электропечь
 и проверить исправную ее работу.
  2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

                            3. Требования безопасности во время работы.
  3.1. Не заполнять   ковш  доверху металлом.

  3.2. При контроле плавления металла, а печи пользоваться специальными очками или смотровым стеклом.

 3.3.  При вынимании ковша из печи стоять на безопасном расстоянии от расплавленного металла переносить ковш с расплавленным металлом осторожно, не расплескивая жидкий металл.

3.4. Стоять возможно дальше от заливаемой или только залитой расплавленным металлом формы.
3.5. Не допускать ударов по ковшу с расплавленным металлом.

3.6. Не оставлять металл на дне ковша, не ставить ковш на сырое место.

3.7. Шлак и остатки металла счищать только сухими и подогретыми счищалками.

3.8. Не вводить в ковш с расплавленными материалами холодные материалы.

3.9. Случайно пролитый расплавленный металл убирать немедленно.
                             4. Требования безопасности  в аварийных  ситуациях.
4.1. При  неисправной работе муфельной электропечи, а также нарушении защитного заземления ее корпуса прекратить работу выключить электропечь  и после ее остывания устранить возникшую неисправность.
4.2. В случае разлива расплавленного металла и  возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре администрацию учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в  ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

                               5. Требования безопасности по окончании  работы
5.1. Отключить  муфельную  электропечь от сети и после ее остывания привести в порядок рабочее место.

5.2. Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть    руки с мылом.
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И Н С Т Р У К Ц И  Я
по охране  труда
при выполнении   электромонтажных работ
ИОТ -  028 - 2012
                                  1.    Общие требования  безопасности

1.1. К выполнению  электромонтажных работ  под  руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний  по состоянию  здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При выполнении электромонтажных работ возможно воздействие на работающих  следующих опасных и вредных производственных факторов:

   - поражение электрическим током при прикосновении к оголенным проводам и при работе с приборами, находящимися под напряжением;

  - травмирование рук при использовании неисправного инструмента;

  - пайка деталей, проводов  с использованием оловянно-свинцовых припоев.

1.4. При выполнении электромонтажных работ должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки,  диэлектрический коврик, указатель напряжения и инструмент  с изолированными ручками.

1.5. В помещении  для выполнения электромонтажных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Обучающиеся обязаны  соблюдать правила пожарной  безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении  для выполнения электромонтажных работ должен быть огнетушитель и ящик с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или  очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При  неисправности оборудования,  инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности  перед началом работы

2.1. Надеть    спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента.

2.3. Подготовить необходимые для работы материалы,  приспособления и разложить на свои места, убрать с рабочего стола все  лишнее.

2.4. Подготовить  к работе средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности.

2.5. При пайке деталей и проводов с использованием оловянно-свинцовых припоев включить вытяжную  вентиляцию.

3. Требования  безопасности во время работы

3.1. Запрещается  подавать на рабочие столы учащихся напряжение выше 42 В переменного м 110 В  постоянного тока.
3.2.Собирать электрические схемы,  производить в них  переключения необходимо только при отсутствия напряжения. Источник тока подключать в последнюю очередь

3.3. Электрические   схемы собирать так,  чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и не скручивались петлями.

3.4. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, кислотой пользоваться запрещается.

3.5. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее учителем (преподавателем, мастером).

3.6. При работе с электрическими приборами  и машинами следить, чтобы руки, одежда и волосы не касались вращающихся деталей машин и оголенных проводов.
3.7. Не проверять наличие напряжения прикосновением пальцев, использовать для этого указатель напряжения.

3.8. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства.

3.9. Строго выполнять инструкцию по охране труда при электропаянии.

                       4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При обнаружении повреждений электропроводки, неисправности оборудования, приборов немедленно отключить питание и сообщить об этом учителю (преподавателю,  мастеру).
4.2. При загорании электрооборудования немедленно выключить рубильник и приступить к тушению очага   возгорания  углекислотным, порошковым      огнетушителем или песком.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь  пострадавшему, при  необходимости отправить  его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

                         5. Требования  безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электрическую схему от  источника тока.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение оборудование и инструмент.
5.3. Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

по   охране труда 
для электрика
ИОТ – 029 - 2012
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе электриком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,  прошедшие соответствующую подготовку, в том числе на группу электробезопасности не ниже III , а также не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к работе электриком, должны проходить обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.3. Лица, допущенные к работе электриком, обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При  обслуживании электроустановок возможно воздействие на работающих опасных производственных факторов:

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств индивидуальной защиты,  а  также при неисправности изоляции или заземления;

- травмы при падении с высоты во время работы с использованием стремянок или лестниц.

1.5.    Лицам, обслуживающим электроустановки, должны выдаваться средствами 
          индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, 
          инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.6. Персонал обязан соблюдать правила пожарной и электробезопасности, знать 
          места расположения первичных средств пожаротушения и отключающих 
          устройств (рубильников). Электрощитовая комната должна быть оснащена 
          углекислотным огнетушителем.

1.7. О каждом несчастном случае с  работником пострадавший или очевидец 

          несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы электрик обязан соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты, личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

                              2. Требования безопасности  перед началом работы
2.1. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений.

2.2. Убедиться в наличии и целостности заземляющих проводников корпусов        обслуживаемых электроустановок.

2.3 . Снять напряжение с участка электрической цепи, электроустановки, подлежащих         обслуживанию или ремонту и  повесить на отключающее устройство         предупредительный плакат «Не включать – работают люди».
                                    3.  Требования безопасности во время работы
3.1. Обслуживание и ремонт электроустановок производить по приказу  (распоряжению) руководителя учреждения в соответствии с перечнем видов    работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации электроустановок.

3.2. Привлекать обучающихся к обслуживанию и ремонту электроустановок запрещается.

3.3.  Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под   напряжением, без средств индивидуальной защиты.

3.4. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.

3.5. Перегоревшие плавкие вставки заменять только на колиброванные  на  номинальную для данной   сети нагрузку при снятом напряжении.

3.6. Очистка светильников от пыли должна проводиться: в кабинетах (классах) – не реже двух раз в год, в учебных мастерских и спортивных залах – не реже двух раз в месяц.

3.7. Работы по обслуживанию и ремонту электроустановок с использованием 

          стремянок и  лестниц проводить двумя лицами. Стремянки и лестницы должны   быть испытаны и их нижние концы оборудованы резиновыми или стальными   наконечниками, при этом запрещается: работать  с двух  верхних ступенек,  ставить их на шаткое, неустойчивое основание, привязываться   предохранительным поясом к ступенькам лестницы.

                     4. Требования безопасности  в аварийных ситуациях

4.1.  В случае нарушения или неисправности заземления корпуса  электроустановки         прекратить работу и устранить возникшую неисправность.
4.2. В случае замыкания и загорания электропроводки немедленно отключить  питание  электроустановки, а пламя тушить песком,  углекислотным или    порошковым огнетушителем.
4.1. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и  при  отсутствии     дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение  сообщить об этом администрации учреждения.

                        5. Требования безопасности по окончании  работы
5.1. Убедиться в безопасности подачи напряжения и включить  отключающее устройство.
5.2. Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки электрические щиты.
5.3. Убрать на место    инструмент, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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