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(базовый уровень)
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2013
Программа по ОБЖ для основной общеобразовательной школы (базовый уровень 10 - 11 класс).

Пояснительная записка
  Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5 - 11 классов общеобразовательных учреждений Воронежской области (ВОИПКиПРО 2013 г.); программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений ( С.К. Миронов) 2006 г.; программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы. (Латчук В.Н.) 2006 г..
Для реализации программного содержания используются учебники:

* А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс. Академический школьный учебник. М. «Просвещение» 2009.

*  «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. Под редакцией  Ю.Л. Воробьёва  АСТ Астрель М. 2009.

* В.В. Шаховец  А.В. Виноградов «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях»
-М. 2007 « Библиотечка «Военные знания»
  Главной целью программы является ее не только ориентация на личную безопасность

человека в среде обитания, но и понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимости выполнения своего конституционного долга по защите Отечества. 
     Изучение ОБЖ на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих задач: 
 - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;
- воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и стремления вы полнить долг по защите Отечества;
- развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма, ведения здорового образа жизни;
- обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья,

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной и

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
   На изучение ОБЖ в основной школе в МКОУ БГО Третьяковская СОШ отводится:
 В 10 классе — 35 часов (1 час в неделю) 
 В 11 классе — 35 часов (1 час в неделю)
Учебная программа

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 10 класс

Тематический план
	Раздел, тема
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I.
	ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
	17
	

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	4

	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	2

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	1

	4.
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	
	2

	5.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	2

	6
	Современные средства поражения  и их поражающие факторы
	
	4

	7.
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время.

	
	2

	II.
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	13
	

	8
	Вооруженные Силы Российской Федерации.
	
	2

	9
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
	
	7

	10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	1

	11
	Символы воинской чести
	
	3

	III.
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	5
	

	12.
	Основы здорового образа жизни
	
	3

	8.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	2

	Всего часов:
	35


Содержание учебной программы ОБЖ

10 класс (35 часов)
Раздел I.

ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
 Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

1.1. Автономное пребывание человека в природной среде.

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.
1.2. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасно​го поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. 
1.3. Обязанности пешеходов и пассажиров. Движение пешеходов группами и в колоннах 

1.4. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.
Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
2.1.Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей.
2.3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
3.1.Военные угрозы национальной безопасности России Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства.
Тема 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и го​сударства.
4.1.Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противо​действии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.
4.2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.
Тема 5. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
5.1 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. История создания гражданской обороны.  Задачи, структура и предназначение.  

5.2 Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.

Тема 6. Современные средства поражения  и их поражающие факторы.
6.1 Ядерное оружие. Виды. Поражающие факторы. Зоны радиоактивного загрязнения местности.  

6.2 Химическое оружие. Боевые токсичные химические вещества.  Бактериологическое оружие. Способы применения.

6.3 Современные обычные средства поражения. Виды. Предназначение, принципы действия.

Тема 7. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время.

7.1 Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия по сигналам оповещения. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Размещение и правила поведения людей в убежищем.

7.2 Средства индивидуальной защиты населения. Классификация средств индивидуальной защиты. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Эвакуация населения.
Раздел II.

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

Тема 8. Основы военной службы.
8.1 История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Военные реформы.

8.2 Организационная структура Вооруженных  Сил Российской Федерации
Тема 9. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.
9.1Сухопутные войска, их состав и предназначение.

9.2 Военно-воздушные Силы, их состав и предназначение.

9.3 Военно-Морской флот, его состав и предназначение.

9.4 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение.

9.5 Воздушно – десантные войска, их состав и предназначение.

9.6 Космические войска, их состав и предназначение.

9.7 Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Тема 10. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

10.1 Патриотизм и верность воинскому долгу –важные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество, их роль в современной армии.

Тема 11. Символы воинской чести.
11.1 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Боевое знамя воинской части. История знамени. Ритуал вручения Боевого знамени.

11.2 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою, и военной службе. Государственные награды России.

11.3 Дни воинской славы России.

Раздел III
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Тема 12. Основы здорового образа жизни.

12.1 Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека.

12.2 Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Биологические ритмы. Вредные привычки, их влияние на здоровье.

Тема 13. Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи.

13.1 Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)

13.2 Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)
Календарно-тематическое планирование уроков
___    «Основы  безопасности жизнедеятельности»____
предмет
              класс_________10________
         Учитель    ____Писарев Н.А.___________
         Кол-во часов на I полугодие: _______16______
      
на II полугодие: _______19______  
         Всего__35__час., в неделю__1__час,__ 
	№  урока


	Раздел, тема, урок


	Наименование раздела и темы
	Раздел
	Тема
	Урок
	Дата  проведения
	Дата фактического проведения

	
	I.
	ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
	17
	
	
	
	

	
	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	4
	
	
	

	1
	1.1.
	Автономное существование человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию.
	
	
	1
	06.09
	

	2
	1.2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. Причины дорожно-транспортного травматизма. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности.
	
	
	1
	13.09
	

	3
	1.3.
	Обязанности пешеходов и пассажиров. Движение пешеходов группами и в колоннах
	
	
	1
	20.09
	

	4
	1.4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	
	1
	27.09
	

	
	   2.
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
	
	2
	
	
	

	5
	2.1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	
	
	1
	04.10
	

	6
	2.2.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	
	
	1
	11.10
	

	
	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	1
	
	
	

	7
	3.1
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
	
	
	1
	18.10
	

	
	4.
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	
	2
	
	
	

	8
	4.1.
	Законы и  другие нормативно- правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности 
	
	
	1
	25.10
	

	9
	4.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	
	
	1
	01.11
	

	
	5.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	2
	
	
	

	10
	5.1
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. История создания гражданской обороны.  Задачи, структура и предназначение.  
	
	
	1
	15.11
	

	11
	5.2
	Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время
	
	
	1
	22.11
	

	
	6
	Современные средства поражения  и их поражающие факторы
	
	4
	
	
	

	12
	6.1
	Ядерное оружие. Виды. Поражающие факторы. Зоны радиоактивного загрязнения местности.  
	
	
	1
	29.11
	

	13
	6.2
	Химическое оружие. Боевые токсичные химические вещества.  Бактериологическое оружие. Способы применения
	
	
	1
	06.12
	

	14

15
	6.3
	Современные обычные средства поражения. Виды. Предназначение, принципы действия.
	
	
	2
	13.12

20.12
	

	
	7
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время.
	
	2
	
	
	

	16
	7.1
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия по сигналам оповещения. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Размещение и правила поведения людей в убежищем.
	
	
	1
	27.12
	

	17
	7.2
	Средства индивидуальной защиты населения. Классификация средств индивидуальной защиты. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Эвакуация населения.
	
	
	1
	17.01
	

	
	II
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	13
	
	
	
	

	
	8
	Вооруженные Силы Российской Федерации.  
	
	2
	
	
	

	18
	8.1
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Военные реформы.
	
	
	1
	24.01
	

	19
	8.2
	Организационная структура Вооруженных  Сил Российской Федерации.
	
	
	1
	31.01
	

	
	9
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
	
	7
	
	
	

	20
	9.1
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. 
	
	
	1
	07.02
	

	21
	9.2
	Военно-воздушные Силы, их состав и предназначение.
	
	
	1
	14.02
	

	22
	9.3
	Военно-Морской флот, его состав и предназначение.
	
	
	1
	21.02
	

	23
	9.4
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение
	
	
	1
	28.02
	

	24
	9.5
	Воздушно – десантные войска, их состав и предназначение.
	
	
	1
	07.03
	

	25
	9.6
	Космические войска, их состав и предназначение.
	
	
	1
	14.03
	

	26
	9.7
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	
	1
	21.03
	

	
	10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	1
	
	
	

	27
	10.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу –важные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество, их роль в современной армии.
	
	
	1
	04.04
	

	
	11
	Символы воинской чести
	
	3
	
	
	

	28
	11.1
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Боевое знамя воинской части. История знамени. Ритуал вручения Боевого знамени.
	
	
	1
	11.04
	

	29
	11.2
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою, и военной службе. Государственные награды России.
	
	
	1
	18.04
	

	30
	11.3
	Дни воинской славы России.
	
	
	1
	25.04
	

	
	    III
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	5
	
	
	
	

	
	12.
	Основы здорового образа жизни
	
	3
	
	
	

	31

32
	12.1. 
	Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. 
	
	
	2
	02.05
08.05
	

	33
	12.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Биологические ритмы. Вредные привычки, их влияние на здоровье.
	
	
	1
	16.05
	

	
	13
	Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи
	
	2
	
	
	

	34
	13.1.
	Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)
	
	
	1
	23.05
	

	35
	13.2
	Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)
	
	
	1
	30.05
	

	Всего часов:
	35
	


                Объем материала в программе является достаточным для завершения формирования у

учащихся 10 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности и

предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности, получение школьниками

определенных знании по вопросам национальной безопасности.
     Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Особый акцент сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существующих опасных факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное и целеустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методов укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовного и физического развития.
         Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам

медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи

пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, обеспечивающей его системное изучение.

В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» в

программу включен раздел «Основы обороны государства и воинская обязанность». При изучении этого раздела обучаемые получают необходимые знания об обороне и вооруженной защите государства, о положениях Конституции Российской Федерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы, альтернативной гражданской службы.

      Программа направлена на формирование у учащихся умений и навыков, универсальных

способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям: 
· формирование цельного представления о безопасности жизнедеятельности и ее значении

для благополучного развития личности, общества и государства;

· ознакомление с особенностями здорового образа жизни и рационального поведения в

различных ситуациях;

· изучение правил оказания и овладение навыками первой медицинской помощи в

сложных случаях при острой необходимости;

· ознакомление с задачами и структурами государственных организаций, занимающихся

вопросам и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и

социального характера;

· воспитание личной заинтересованности, создания необходимости личного участия

каждого гражданина в обеспечении безопасности личности, общества и государства;

· изучение правовых основ подготовки граждан к военной службе и воинской

обязанности;

· оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в

практической деятельности и повседневной жизни требований личной и общественной

безопасности;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать мировоззренческие

взгляды;

· осуществление осознанного выбора пути продолжения образования и будущей

профессии.
      Реализация настоящей программы предусматривает использование учебно-методического

комплекта, включающего учебные программы, учебники и учебные пособия, методические и

учебно-методические пособия, учебные наглядные (таблицы) и электронные пособия.

В результате изучения программы ученик 10 класса должен:
а) знать и понимать:
·  основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность

личности;
·  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения,

характерные для региона проживания;
·  основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности

граждан РФ;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
·  предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ;
б) уметь:
· применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и

техногенного характера;

· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
·  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
·  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное

самоопределение по отношению к военной службе;
в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;
·  при оказании первой медицинской помощи;

· для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
·  при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи.
    В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации учебной

деятельности: комбинированный урок, урок-лекция, урок-практикум, урок закрепления знаний, умений и навыков. На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По предмету ОБЖ предусмотрены:

· Тематические зачеты;
·  Тематическое бумажное или компьютерное тестирования;
·  Устные ответы, с использованием иллюстративного материала;
·  Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям;
·  Итоговые контрольные работы;
·  Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные проекты).
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде
тестирования.
Критерии и нормы оценки

    Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 

Учебная программа
«Основы безопасности жизнедеятельности» - 11 класс

Тематический план 

	Раздел, тема
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I.
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	16
	

	1
	Основы здорового образа жизни
	
	6

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания помощи 
	
	10

	II.
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	19
	

	3
	Воинская обязанность  
	
	6

	4
	Особенности военной службы
	
	6

	5
	Военнослужащий –защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	3

	6
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	
	2

	7
	Психологические основы подготовки к военной службе
	
	2

	Всего часов:
	35



СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ.

 Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Тема1 . Основы здорового образа жизни.
1.1 Правила личной гигиены. Соблюдение правил личной и общественной гигиены. Основные правила личной гигиены, способствующие укреплению здоровья: разумное сочетание умственного и физического труда, систематическое занятие физической куль​турой и закаливанием, рациональное питание, полноценный сон, уход за кожей, зубами, волосами, содержание одежды, обуви и жилища, их значение в системе здорового образа жизни. Возрастание требований к соблюдению правил личной и общественной гигиены в местах проживания с неблагоприятной экологической обстановкой.
1.2 Нравственность и здоровье. Права и обязанности человека по сохранению и укреплению физического и духовного здоровья. Репродуктивное здоровье.
1.3 Основные понятия о любви, браке, семье. Брак и семья. Планирование семьи. Правовые основы о семье, воспитании детей, о моральном и материальном благополучии семьи. Роль половых отношений в формировании репродуктивного здоровья.
1.4 Формирование правильного взаимоотношения полов. Болезни, передающиеся половым путем (венерические заболевания, СПИД и др.). Профилактика болезней, передающихся половым путем. Уголовная ответственность за распространение заболеваний, передающихся половым путем.
1.5 ВИЧ –инфекция. СПИД и его профилактика.

Тема 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской
помощи.
1.1 ПМП при ранениях. Анатомия и физиология. Кровеносные сосуды. Мягкие ткани. Кровотечения и раны. Причины, вызывающие кровотечение. Классифи​кация ран. Правила оказания первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии. Оказание первой медицинской помощи при сильных кровотечениях (точки пальцевого прижатия артерий, наложение давящей повязки, принятие проти​вошоковых мер). Профилактика кровотечений. Профилактика инфицирования ран. Внутренние кровотечения. Признаки внутренних кровотечений. ПМП при внутренних кровотечениях. Профилактика кровотечений.  Особенности тран​спортировки пострадавших при внутренних кровотечениях.
1.2 Первая помощь при ранениях. Их виды, характеристика,. Наложение повязок. Первая помощь при травматическом шоке.

2.3 Правила наложения повязок при ранениях, переломах, ушибах. Транспор​тировка пострадавших.
2.4 Правила наложения повязок при черпно - мозговой травме, повреждении позвоночника.
2.5 Правила наложения повязок при ранениях, переломах, ушибах. Транспор​тировка пострадавших. Особенности оказания ПМП при переломах позвоночника.
2.6 Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Система кровообра​щения, сердце. Причины сердечно- сосудистых заболеваний. Остановка сердца. Причины, вызывающие остановку сердца. Признаки остановки сердца.
2.7 Сердечно-легочная реанимация. Правила оказания ПМП при остановке сердца. Последовательность проведения сердечно-легочной реанимации.
Раздел II Основы военной службы.
Тема 3. Основы обороны государства.
3.1 Основы обороны государства. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности граждан. 
3.2 Организация воинского учета и его предназначение.
3.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе.
3.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе.
3.5  Орга​низация медосвидетельствования. Категории годности к военной службе.
Тема 4 Особенности военной службы.

4.1 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индиви​дуально-психологическим и профессиональным качествам граждан. Виды во​инской деятельности и их особенности. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Психологическая совместимость членов воинского коллектива 
(экипажа, боевого расчета).Правовые основы военной службы. Конституция РФ, Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», Общевоинские Уставы ВС РФ. Альтернативная гражданская служба.
4.2 Общевоинские Уставы ВС РФ - закон воинской жизни. Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы ВС РФ. Устав внутренней службы ВС РФ. Предназначение и основные положения. Устав гарнизонной и караульной службы. Предназначение и основные по​ложения. Дисциплинарный устав, Строевой устав, Боевые уставы. Предназначение и основные положения.
4.3 Призыв на военную службу. Время призыва. Организация призыва. Порядок освобождения граждан от призыва на военную службу и предоставления отсрочек.
Военная присяга - клятва воина на верность Родине. Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения к присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. Прохождение военной службы. Прохождение военной службы по призыву. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени, повседневный порядок жизни воинской части.
4.4 Прохождение военной службы по контракту. Сроки и условия прохождения военной службы по контракту. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
4.5 Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Составы и воинские звания во​еннослужащих ВС РФ. Порядок присвоения воинских званий. Военная форма одежды и
Международное гуманитарное право. Женевские конвенции.
4.6 Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Воинская дисциплина, ее сущ​ность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матро​сов, проходящих военную службу. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
Тема 5. Военнослужащий защитник своего Отечества.

5.1 Боевые традиции. Патриотизм - духовно- нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интере​сам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг -обязанность по вооруженной защите Отечества. Дружба, воинское товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повсе​дневной жизни частей и подразделений. Памяти поколений - Дни воинской славы. Дни воинской славы России - Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
5.2  Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим, профессиональным качествам гражданина.
5.3 Система военного образования, История военного образования в России, Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ. Как стать офицером. Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
Тема 6.  Международное гуманитарное право.

6.1  Ограничения методов и средств ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Нормы междуна​родного гуманитарного права безопасности жизнедеятельности человека.
6.2 Международные отличительные знаки. Правила использования эмблем красного креста.
Тема 7. Психологические основы подготовки к военной службе.

7.1 Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.

7.2 Морально-этические качества военнослужащих. Самовоспитание и самосовершенствование.
Календарно-тематическое планирование уроков
___    «Основы  безопасности жизнедеятельности»____
предмет
              класс_________11________
         Учитель    ____Писарев Н.А.___________
         Кол-во часов на I полугодие: _______16______
      
на II полугодие: _______19______  
         Всего__35__час., в неделю__1__час,__
	№  урока


	Раздел, тема, урок


	Наименование раздела и темы
	Раздел
	Тема
	Урок
	Дата  проведения
	Дата фактического проведения

	
	I.
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	16
	
	
	
	

	
	1
	Основы здорового образа жизни
	
	6
	
	
	

	1
	1.1.
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	
	1
	03.09
	

	2
	1.2
	Нравственность и здоровье
	
	
	1
	10.09
	

	3
	1.3.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	
	
	1
	17.09
	

	4
	1.4.
	Основные заболевания, передающиеся половым путем 
	
	
	1
	24.09
	

	5

6
	1.5
	ВИЧ –инфекция. СПИД и его профилактика. 
	
	
	2
	01.10
08.10
	

	
	  2
	Основы медицинских знаний и правила оказания помощи
	
	10
	
	
	

	7
	2.1.
	Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений.
	
	
	1
	15.10
	

	8
9
	2.2.
	Первая помощь при ранениях. Их виды, характеристика.

Наложение повязок. Первая помощь при травматическом шоке.
	
	
	2
	22.10

29.10
	

	10
	2.3.
	Первая помощь при различных травмах. Ушибы, растяжения, переломы. Виды, их характеристика. Способы иммобилизации.
	
	
	1
	12.11
	

	11
	2.4
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, повреждении позвоночника.
	
	
	1
	19.11
	

	12
	2.5
	Первая помощь при травмах живот груди, области таза.
	
	
	1
	26.11

03.12
	

	13

14
	2.6 
	Первая помощь при остановке сердца. Клиническая смерть, причины, признаки. Последовательность оказания экстренной реанимации.
	
	
	2
	03.12

10.12
	

	15

16
	2.7
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
	
	
	2
	17.12
24.12


	

	
	II
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	19
	
	
	
	

	
	3.
	Воинская обязанность 
	
	6
	
	
	

	17
	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности; её содержание, структура. Правовые основы воинской обязанности
	
	
	1
	14.01
	

	18
	3.2
	Организация воинского учета и его предназначение.
	
	
	1
	21.01
	

	19
	3.3
	Обязательна подготовка граждан к военной службе
	
	
	1
	28.01
	

	20
	3.4
	Добровольна подготовка граждан к военной службе.
	
	
	1
	04.02
	

	21
	3.5.
	Организация медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. 
	
	
	1
	11.02
	

	22
	3.6
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	
	
	1
	18.02
	

	
	4
	Особенности военной службы    
	
	6
	
	
	

	23
	4.1
	Правовые основы военной службы. Права и свободы военнослужащих.
	
	
	1
	25.02
	

	24
	4.2
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	
	1
	04.03
	

	25
	4.3
	Прохождение военной службы по призыву.
	
	
	1
	11.03
	

	26
	4.5
	Прохождение военной службы по контракту.
	
	
	1
	18.03
	

	27
	4.6
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	
	
	1
	08.04
	

	28
	4.7
	 Права и ответственность военнослужащих. Статус военнослужащего. Виды ответственности.
	
	
	1
	15.04
	

	
	5
	Военнослужащий –защитник своего Отечества
	
	3
	
	
	

	29
	5.1.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	
	
	1
	22.04
	

	30
	5.2
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим, профессиональным качествам гражданина.  
	
	
	1
	29.04
	

	31


	5.3 


	Как стать офицером. Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	1

	06.05

	

	
	6.
	Международное гуманитарное право. 
	
	2
	
	
	

	32
	6.1.
	Ограничения методов и средств ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	
	
	1
	13.05
	

	33
	6.2.
	Международные отличительные знаки. Правила использования эмблем красного креста.
	
	
	1
	20.05
	

	
	7.
	Психологические основы подготовки к военной службе
	
	2
	
	
	

	34
	7.1.
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	
	
	1
	27.05
	

	35
	7.2.
	Морально-этические качества военнослужащих. Самовоспитание и самосовершенствование.
	
	
	1
	30.05
	

	
	Всего часов:
	35
	
	


        Объем материала в программе является достаточным для завершения формирования у

учащихся 11 класса основных понятий в области безопасности жизнедеятельности и

предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности, получение школьниками

определенных знании по вопросам национальной безопасности.
     Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Особый акцент сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существующих опасных факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное и целеустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методов укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовного и физического развития.
         Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам

медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи

пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, обеспечивающей его системное изучение.

В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» в

программу включен раздел «Основы обороны государства и воинская обязанность». При изучении этого раздела обучаемые получают необходимые знания об обороне и вооруженной защите государства, о положениях Конституции Российской Федерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы, альтернативной гражданской службы.
     Программа направлена на формирование у учащихся умений и навыков, универсальных

способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям: 
· формирование цельного представления о безопасности жизнедеятельности и ее значении

для благополучного развития личности, общества и государства;

· ознакомление с особенностями здорового образа жизни и рационального поведения в

различных ситуациях;

· изучение правил оказания и овладение навыками первой медицинской помощи в

сложных случаях при острой необходимости;

· ознакомление с задачами и структурами государственных организаций, занимающихся

вопросам и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и

социального характера;

· воспитание личной заинтересованности, создания необходимости личного участия

каждого гражданина в обеспечении безопасности личности, общества и государства;

· изучение правовых основ подготовки граждан к военной службе и воинской

обязанности;

· оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в

практической деятельности и повседневной жизни требований личной и общественной

безопасности;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать мировоззренческие

взгляды;

· осуществление осознанного выбора пути продолжения образования и будущей

профессии.
      Реализация настоящей программы предусматривает использование учебно-методического

комплекта, включающего учебные программы, учебники и учебные пособия, методические и

учебно-методические пособия, учебные наглядные (таблицы) и электронные пособия.

В результате изучения программы ученик 10 класса должен:
а) знать и понимать:
·  основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность

личности;
·  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения,

характерные для региона проживания;
·  основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности

граждан РФ;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
·  предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ;
б) уметь:
· применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и

техногенного характера;

· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
·  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
·  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное

самоопределение по отношению к военной службе;
в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;
·  при оказании первой медицинской помощи;

· для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
·  при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи.
    В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации учебной

деятельности: комбинированный урок, урок-лекция, урок-практикум, урок закрепления знаний, умений и навыков. На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По предмету ОБЖ предусмотрены:

· Тематические зачеты;
·  Тематическое бумажное или компьютерное тестирования;
·  Устные ответы, с использованием иллюстративного материала;
·  Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям;
·  Итоговые контрольные работы;
·  Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные проекты).
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде
тестирования.
Критерии и нормы оценки

    Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 

Учебно - методический комплекс.
	№
п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
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	Примечание
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методические материалы и  пособия

настенные плакаты:

плакатница №1, плакаты:

плакатница №2, плакаты:

- библиотечка «Гражданская защита»
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Технические средства обучения:
справочники:
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	Примерная программа курса «Основы безопасности  жизнедеятельности. Для учащихся  5-11 классов общеобразовательных учреждений Воронежской области. Воронеж 2013 г.. ВОИПКПРО.

Стандарт основного общего образования по ОБЖ
Программы для учащихся  общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы. Латчук В.Н. Дрофа 2006

Программы для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова 

М. «Просвещение» 2006

Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»

Закон Российской Федерации «О статусе военнослужащих»

Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»

Закон Российской Федерации «Об обороне»

Закон Российской Федерации «Об альтернативной гражданской службе»

Закон Российской Федерации «Об образовании»

Закон Российской Федерации «О государственном гербе Российской Федерации»

Закон Российской Федерации «О пожарной 

безопасности»

Закон Российской Федерации «О военных судах»

Закон Российской Федерации «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
Конституция Российской Федерации
«О порядке прохождения военной службы»

«По ведению воинского учёта в организациях»

И.К. Топоров «Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. М.: «Просвещение», 1996

И.К. Топоров «Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник для учащихся 5 – 9 классов общеобразовательных учреждений.  М.: «Просвещение» 1996.

А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс. Академический школьный учебник. М. «Просвещение» 2009.

А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. Академический школьный учебник. М. «Просвещение» 2013.

 «Основы безопасности жизнедеятельности»              9 класс. Под редакцией  Ю.Л. Воробьёва  АСТ Астрель М. 2009

А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс. Академический школьный учебник. М. «Просвещение» 2010

А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс. Академический школьный учебник. М. «Просвещение» 2010

А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс. Академический школьный учебник. М. «Просвещение» 2009

А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс. Академический школьный учебник. М. «Просвещение» 2009

В.В. Шаховец  А.В. Виноградов «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях»

М. 2007 « Библиотечка «Военные знания»

Медико-санитарная подготовка учащихся: Учебник для средних учебных заведений/ В.Н. Завьялов и др.; Под ред. П.А.Курцева.- М.: «просвещение» 1988

Бубнов В.Г. Оказание экстренной помощи до прибытия врача. М. Энас 2008

С.В. Петров Действия при дорожно-транспортных происшествиях. М. Энас 2008

М.О. Р.Ф. Оценка качества подготовки выпускников

средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. Дрофа 2001

М.О. Р.Ф. Оценка качества подготовки выпускников

основной  школы по основам безопасности жизнедеятельности. Дрофа 2001

А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности». Сборник заданий для проведения экзамена в 9 классе М. «Просвещение» 2007.

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

11 класс Экзаменационные билеты и ответы 

М. Дрофа 2009
 9 класс Экзаменационные билеты и ответы 

М. Дрофа 2009

А.Т. Смирнов Книга для учителя по курсу  «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение» 2001.

Ю.П. Подолян  Тематическое и поурочное планирование  по основам безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Астрель  М. 2007 
 «Основы безопасности жизнедеятельности».

11 класс.  Поурочные планы по учебнику
 А.Т. Смирнова  Волгоград 2007  из. «Учитель»

Ю.П. Засядько «Основы безопасности жизнедеятельности».11 класс.  Поурочные планы Волгоград 2004 из. «Учитель»

Ю.П. Подолян  Тематическое и поурочное планирование  по основам безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Астрель  М. 2007 

«Основы безопасности жизнедеятельности».

10 класс.  Поурочные планы по учебнику
 А.Т. Смирнова  Волгоград 2007 из. «Учитель»

Ю.П. Засядько «Основы безопасности жизнедеятельности».10 класс.  Поурочные планы Волгоград 2004 из. «Учитель-АСТ»

В.А. Шкенев . «Основы безопасности жизнедеятельности».9 класс.  Поурочные планы Волгоград 2007 из. «Учитель»

Ю.П. Засядько «Основы безопасности жизнедеятельности».9 класс.  Поурочные планы Волгоград 2005 из. «Экстремум»

Г.Н. Шевченко. «Основы безопасности жизнедеятельности».9 класс.  Поурочные планы Волгоград 2007 из. «Учитель»

Ю.П. Засядько «Основы безопасности жизнедеятельности».8 класс.  Поурочные планы Волгоград 2004 из.  «Учитель-АСТ»

Ю.П. Засядько Рабочая тетрадь. 8 класс. «Основы безопасности жизнедеятельности». Волгоград 2005 из. «Экстремум»

Ю.П. Засядько «Основы безопасности жизнедеятельности».7 класс. Поурочные планы Волгоград 2005 из. «Экстремум»

Иванюков М.И. Рабочая тетрадь. 7 класс. «Основы безопасности жизнедеятельности». Саратов «Лицей»,1999 .

Ю.П. Засядько «Основы безопасности жизнедеятельности».6 класс. Поурочные планы Волгоград 2005 из. «Экстремум»

Г.Н. Шевченко. «Основы безопасности жизнедеятельности».6 класс.  Поурочные планы Волгоград 2007 из. «Учитель»

Иванюков М.И. Рабочая тетрадь. 6 класс. «Основы безопасности жизнедеятельности». Саратов «Лицей»,1998 .

Ю.П. Засядько «Основы безопасности жизнедеятельности».5 класс. Поурочные планы Волгоград 2005 из. «Экстремум»

Г.Н. Шевченко. «Основы безопасности жизнедеятельности».5 класс.  Поурочные планы Волгоград 2007 из. «Учитель»

Б.И. Мишин. Программно-методические материалы. . «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. М. «Дрофа» 1999

«Противодействия терроризму». Учебное пособие. М. «Кириллица» 2006

«Школа без наркотиков» С.-П. «Детство-пресс» 2001

Ю.А. Савинков «Допризывная подготовка)  Воронеж 1996. ВОИПКПРО.

«Индивидуальные средства защиты в ЧС»

«Дни воинской славы России»

«Служу России»

«Вооружённые силы-защитники Отечества»

«Оружие России»
«Устройство 7,62-мм  (или 5,45-мм) автомата Калашникова»

«Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки»

«Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия»
«Оружие массового поражения»

« Документация дежурного»

«Государственная символика России»
 «Уголок ГО»

«Первая медицинская помощь»

«Действия  населения при авариях и катастрофах»

комплект плакатов №1

«Действия  населения при стихийных бедствиях»

комплект плакатов №2

«Аварийно-спасательные и другие неотложные работы»

«Ордена и медали России»

«Военная форма одежды»

Комплект таблиц «Школа против террора»

«Правила поведения при вынужденном существовании в природной среде»

«Первая реанимационная и первая медицинская помощь»

«Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте»

«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера»

Плакаты по НВП

«Военные знания». Выпуски-1988 – 1994

Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни.» Подшивка 1998-2005 гг. 

Это должен знать каждый. М.!967.

В.И. Чуйков Гражданская оборона в ракетно-ядерной войне .-М.: Атомиздат. 1969.

И. Безденежных, Е. Тыркова Защита населения от бактериологического оружия. – М.: Издательство 

Мультимедийный компьютер с TV
Экран ( навесной)

Электронная библиотека по ОБЖ: CD-R, DVD+R Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ
Макет массогабаритный АК-74 (для разборки , сборки)

Макет автомата АКМ (деревянный)

Манекен + (ОЗК-Л1+противогазДП-5+перчатки)

Командирский ящик «КЯ-56» (набор учебных мин, гранат, патрон, магазинов АК)

Винтовка пневматическая

Тир (переносной) для стрельбы из винтовки пневматической

Лопата сапёрная (малая)

Противогазы (ПДШ,ГП-4У,ГП-5)

Сумка санитарная ССД (укомплектованная)

Аптечка медицинская

Носилки (санитарные)

Оружие пехоты

История огнестрельного оружия

История военного искусства.



