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Наставь юношу при начале пути его:

он не уклонится от него, когда и состареет.

(Притч. 22,6)
Актуальность
Данная программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, на основании авторской программы учителя начальных классов Новолядинской средней школы Зубовой Галины Дмитриевны. 
Введение учебного курса «Уроки милосердия» в 1 классах на начальной ступени образования гармонично дополняет содержание образовательной области ФГОС « Основы духовно-нравственной культуры народов России».

Культура России исторически формировалась под воздействием православия, и все её сферы глубоко связаны с ним, поэтому православная культура – одна из важнейших областей социально-гуманитарного знания. Являясь исторически ядром традиционной российской культуры, православие тесно связано с национальными культурами не только русского, но и многих других народов России в их историческом развитии и современном состоянии. Без знания основ православной культуры адекватное освоение ценностей российской культуры, особенно гуманитарных, невозможно, а приобщение к ним затруднено. Это обусловливает познавательную значимость православной культуры для всех учащихся российской школы вне зависимости от их отношения к православной религии и Церкви, мировоззренческого, этнического или конфессионального самоопределения их самих или их родителей.

Духовно-нравственный компонент необходим для развития личности, воспитания нравственных качеств и создаёт реальные психологические условия для формирования социальной адаптации: развития социальных умений и навыков поведения, устойчивых позитивных межличностных отношений и нравственных качеств личности ребёнка, которые в полной мере определяют внутренний мир ребёнка.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО  КУРСА
Общеизвестно, что нельзя воспитывать нравственность без включения в деятельность. Только через личный опыт человек может постигать суть человеческих ценностей, взаимоотношений, норм и правил. Предмет «Уроки милосердия» воздействует на личность ребёнка посредством православной литературы. Православная художественная литература – богатый источник переживаний, позволяет детям, в процессе анализа ситуации, приобретать знания о нормах поведения православного человека, о вариантах решения нравственных задач, способствует мыслительно-эмоциональному «переносу» ребёнка в ситуацию, описываемую в произведении, помогает идентифицировать себя со святым или героем произведения. Как правильно указывал А. Н. Толстой, положительный герой детской книги призван оказывать большое воспитывающее воздействие на детей: «поведение героя... должно возбуждать одобрение, восхищение, подражание». Сопоставление положительных и отрицательных образов, моральная оценка их поведения помогает глубже осмыслить раскрываемую ими нравственную идею и, следовательно, усиливает их воспитательное воздействие на детей. Художественные образы заставляют одних ребят почувствовать отрицательные стороны своего поведения, других - укрепиться на своих правильных нравственных позициях. Важно связывать художественные образы с различными моментами детской жизни, к случаю напомнить их детям, подсказать иногда правильное решение вопроса, связанного с моральными проявлениями детей, опираясь на аналогичные факты из литературного произведения.

В учебном пособии представлены следующие жанры художественной литературы: рассказы, стихи, пословицы, сказки, притчи, жития святых людей.

В программе «Уроков милосердия» предусмотрено знакомство с главными православными праздниками на материале произведений Шмелёва, Салтыкова - Щедрина, Пушкина, Плещеева и других писателей и поэтов.
«Уроки милосердия» - это интегрированный курс, который включает в себя не только литературное, но и художественно-эстетическое творчество, и музыкальное искусство. Поэтому виды деятельности на уроках самые разнообразные. Это: работа с произведением, репродукциями картин, прикладное творчество, лепка, рисование, раскрашивание рисунков. Там, где целесообразно и вытекает из хода занятия - применяется проектная деятельность и коллективное творческое дело.

Очень важно при знакомстве детей с произведениями литературы и изобразительного искусства, вводящими детей в мир высоких духовно-нравственных образов, делать это в эмоционально привлекательной, понятной форме. Поэтому важную роль на занятиях играет её музыкальная часть. Во время выполнения ручного труда и рисования фрагменты музыкальных произведений могут служить музыкальным фоном.

При изучении курса «Уроки милосердия» очень важно помочь ребёнку ощутить глубокую личную причастность к великим ценностям Православия, которые были созданы нашим народом и его государством, предками, законными наследниками которых и являются современные дети: на них лежит ответственность за сохранение и развитие этой величайшей в истории человечества культуры. В связи с чем, очевидно, что в деле духовно-нравственного воспитания ребёнка большое значение имеет взаимодействие педагога с семьей, которая рассматривается как малая Церковь. Постепенное включение родителей в активное воспитание своих детей на «Уроках милосердия» идёт от принятия детских работ в виде подарков до подготовки общих детско-родительских спектаклей, праздников и участия в семейных поездках и экскурсиях, активного участия в благотворительных акциях, концертах, оказании помощи детским домам, ветеранам и участникам Великой Отечественной войны, вдовам погибших.

ОСОБЕННОСТИ И ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Программа «Уроки милосердия» рассчитана на детей 6 – 10 лет. Количество обучающихся в группе 20 человек. Срок реализации программы 1 год, на занятия отводится один час в неделю.
Цель: формирование на основе знакомства с православной культурой высоких ценностных отношений к духовному историческому и культурному национальному наследию и воспитания качеств, отличавших русский характер: доброту, открытость, трудолюбие, патриотизм, сострадание, милосердие, благородство.

Задачи курса:
•
Способствовать осознанию младшими школьниками понятий совести, душе, нравственности, благодарности, роде, семье, Родине, прощении; обогащению и наполнению реальным содержанием представлений о благе (добре), истине, красоте, служении людям и Отечеству, духовности.

•
Сформировать нравственное отношение к действительности, способность духовно-нравственного осмысления окружающего мира.

•
Научить оценивать поведение человека с духовно-нравственных позиций.

•
Сформировать потребность в построении собственной поведенческой модели в соответствии с законами духовности. 

•
Содействовать развитию волевой сферы ребенка – осознанности поведения, самоконтроля.

•
Развивать интерес к чтению православной и художественной литературы.

•
Способствовать развитию речи, живого образного мышления, самостоятельности суждений, творческих способностей учащихся.

•
Воспитывать ответственность за свою жизнь, за жизнь близких, окружающий мир.

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного нравственного сознания.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира, частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде всего, бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства  красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека,

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты освоения программы «Уроков милосердия» обучающимися 1 класса представлены на двух уровнях – личностном и метапредметном.

В результате освоения предметного содержания по «Урокам милосердия» у учащихся, оканчивающих 1 год обучения, формируются учебные действия:
ЛИЧНОСТНЫЕ

У учащихся будут сформированы:
чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;

навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
У учащихся могут быть сформированы:
уважительное отношение к созидательной деятельности человека на благо семьи, окружающего мира;

· установка на здоровый образ жизни и её реализация в своём поведении.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Учащиеся научатся:
составлять план выполнения задач, решения проблем творческого характера, выполнения проекта совместно с учителем;

в ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов;

осваивать способы решения проблем творческого характера.
Учащиеся получат возможность научиться:
оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные

Учащиеся научатся:
ориентироваться в учебных пособиях (система обозначений, структура текста, словарь, содержание);

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя материалы учебника (под руководством учителя);

понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков;

сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие;

группировать, классифицировать предметы, объекты на основе существенных признаков, по заданным критериям.

Получат возможность научиться:
сопоставлять информацию, представленную в разных видах;

· выбирать задание из предложенных, основываясь на своих интересах.

Коммуникативные

Учащиеся научатся:
осознавать ценность семьи, человеческой жизни

· анализировать и оценивать поведение и поступки людей

· соблюдать правила нравственных взаимоотношений в коллективе, свободно общаться в типовых ситуациях повседневности
Контроль и оценка деятельности обучающихся осуществляется с помощью творческих заданий, проектов и проверочных работ обучающего или контролирующего характера. Характер заданий для проверки умений, навыков, знаний терминов, доступен для учащихся и построен на пройденном и отработанном материале. Предлагаемые задания имеют целью обеспечить необходимый уровень обратной связи для учителя, а также необходимый уровень мотивации дальнейшего изучения «Уроков милосердия» для учащихся, показывая им реальный уровень их достижений и определяя проблемные области

Содержание разделов программы.
Введение в образовательную программу.

Теория:

Знакомство  ребят с программой и особенностями курса духовно - нравственного воспитания и развития (добро и зло, честность и порядочность, духовный мир человека  и др. Отличительные особенности этих понятий)

Знакомство с режимом работы объединения «Милосердие» и правилами техники безопасности в классе.

Практика:

Начальная диагностика компонента нравственного развития младших школьников. (Методика Н. Е. Богуславской «Незаконченные предложения», Приложение 2)      

Блок 1. Милосердие в семье.

Содержательная часть учебного материала Семья – малая церковь.

Радоница. Родословие моей семьи. Связь поколений людей от первых 

поселений до современности. Отличие «дня Именин» от дня рождения. Имя

и его символика. Духовная сущность имени: человек должен дорожить своим

именем, потому что его имя прославили другие люди своей жизнью, поступками, делами.

Литературный ряд. Чтение и анализ стихотворений: «Тряпичная кукла»,

 «Мы – разные», Е. Екимова, «Лучше папы друга нет», М. Пляцковский, «Про папу», И. Гурин, рассказов: «Доброе слово», «Яблоко в осеннем саду», «Как река рассердилась на дождик» В. Сухомлинский, «Именины и день рождения», Л. Шевченко, «Святая блаженная Ксения петербургская», Е. Санин, «Из жития преподобного Сергия Радонежского», Л. Шевченко «О ручейке», Притча.

Зрительный ряд. А.А. Пластов – «Сенокос», Ф.М. Славянский – «Семейная картина», Ф.П. Решетников – «Опять двойка». К.Е. Маковский – «Дети, бегущие от грозы», А.Г. Венецианов – «Жнецы», В.Попов – «Моя бабушка и её ковёр».

Музыкальный ряд. Русские народные песни «Ветер, солнце и орел», «Спи-ко, усни, дитя Ванюшенька», «Некошеный твой лужок».

Практика. Разучивание наизусть стихотворений о папе, маме, дедушке, бабушке, рисование портрета мамы, рассказы о проведении в семье дня рождения и «дня Именин». Проигрывание и анализ ситуаций.

Раскрашивание рисунков. «Бабушкины блины», «Тряпичная кукла», «Праздник в доме», «Снеговик», «Яблоко для мамы», «Плоды в вазе», «Родословное дерево», «Ёлочка для доброй малютки», «Отдых с папой»,

«Семья вместе – душа на месте», «Ворона», «Сестрица Алёнушка и братец

Иванушка», «Папа и дети».

Проекты. «Ковёр для бабушки», «Тряпичная кукла», «Любящие ладошки», «Добрый лев», «Родной уголок», «День именин», «Правило отношения с друзьями.


Блок 2. Милосердие к ближним

Содержательная часть учебного материала. Православные традиции праздника Рождество Христово. Духовное значение праздника в жизни народа. Святки. Православные традиции проведения Святок.

Духовное значение праздника Светлая Пасха в жизни народа. Православные традиции праздника. Милосердие к старым одиноким людям. Знакомство с

житиями особо почитаемыми на Руси православных святых.

Литературный ряд. Чтение и анализ стихотворений: «Снеговик», «Мы – разные», Е. Екимова, «Христославы» А. Коринфский, «Каменное сердце», М. Лермонтов, рассказов: «Хулиган» Елена Табанюхина, «Божий дар» Фёдор Достоевский, «Врун», В. Афанасьев, «Самое страшное», Е. Пермяк, «О ручейке», Притча, «Синие листья», В. Осеева, «Новенький». Б. Ганаго, «О муравье и голубке», Притча, «Славильщики», «Красное яичко», К. Лукашевич, «Попугайчик», Б. Ганаго, «В дороге», Е. Екимова, пословицы.

Зрительный ряд. Именные иконы, репродукции картин: М. Нестеров «Видение отроку Варфоломею» и «Сергий с медведем».

Музыкальный ряд. Д. Шостакович «Шарманка», тропарь и кондак праздника Рождество Христово.

Практика. Акция «Милосердие»: помощь ветеранам, детскому дому.

Игра-упражнение «Подбери ласковые имена для друга»; составление

рассказа о своём имени; рассматривание икон святых, наиболее почитаемых

на Руси. Проигрывание и анализ ситуаций.

Раскрашивание рисунков. «Карандаши», «Помощь страннику», «Девочка идёт на пасхальную службу», «Христославы», «Больной мальчик», «Попугайчик для больной соседки».

Проекты. «Спешите делать добро»: изготовление подарков-игрушек для детского дома, кукольное представление, изготовление поделок к праздникам Рождеству Христову и Светлой Пасхе».

Блок 3. Доброе отношение к природе

Содержательная часть учебного материала. Шестоднев – сотворение мира.  Обязанность  первых  людей  заботиться  о  рае.  Наша  обязанность заботиться 

  обо  всём  окружающем,  ответственность  при  встрече  с  любой  жизнью   (растением,  животным).  Разумное  отношение  к  животным:  не ставить его  выше человека, держать в подобающем месте.

Литературный  ряд.  Чтение  и  анализ  стихотворений:  «Птичка».  А. Пушкин,  «Стрелок»,  «Соловей  в  клетке»,  К.  Лукашевич,  «Веточки»,  Е.

Михаленко; рассказов: «Птичка-мать», «Малыш», Б. Ганаго, «Умная собака»,

«Плохо»,  В.  Осеева,  «Лошадь  и  жаба»,  «Верный  друг»  из  сборника 

«Зёрнышки»,  «Отломленная  ветка»  по  В.  Сухомлинскому,  «Быть  нужным

человеку»,  Т. Жданова, «Благовещение»,  И.  Шмелёв,  «Сострадание птичек»,

К. Лукашевич.

Музыкальный ряд.  Р. Шуман  «Альбом для юношества» «Охотничья песенка».

Практика.  Уборка  территории  близ  лежащего  парка,  сквера, прибрежной полосы пруда. Проигрывание и анализ ситуаций.

Проекты. «На озере», «Украшение гнезда».

Раскрашивание  рисунков.  «Гнездо  с  птицами»,  «Выпуск  птиц  из клетки,  «Утка  с  утятами», «Птицы  кормят  птенчиков  в  клетке», «Лошадь везет  воз» Проигрывание и анализ ситуаций.

Блок 1. Милосердие в семье
Родители и дети. Семья-это остров любви, послушания. Жадность – причина разлада в семье. Лучше папы друга нет.  Дедушки, бабушки и внуки. Общие дела у дедушек и бабушек с внуками.  Братья и сёстры. Друзья. Причины ссор.  Способы предотвращения ссор. Братская любовь крепче каменных стен. Утешение друга в болезни. Добрые и некрасивые слова. 
Блок 2. Милосердие к ближним.
Рождество Христово. События праздника. Традиции праздника. Светлая Пасха. Традиции праздника. Милосердие к больным, сиротам. 
Блок 3. Доброе отношение к природе.
Наши маленькие друзья. Отношение к домашним животным. Бездомные животные.  Доброе отношение к птицам. 

Условия реализации программы:

                Данная программа рассчитана на 1 год обучения и предусмотрена для обучающихся 1 класса.

Первый год обучения состоит из трех основных разделов:

-  Милосердие в семье;

- Милосердие к ближним;

- Доброе отношение к природе.

Первый год обучения – 1 раз в неделю, продолжительностью  по  1 часу. На учебный год отводится   33 часа.

Методическое обеспечение программы.
	Название раздела
	Формы занятий
	Методы и приёмы
	Дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	Блок 1. Милосердие в семье

Блок 2. Милосердие к ближним

Блок 3. Доброе отношение к природе
	индивидуально-групповые.

индивидуально-групповые.

индивидуально-групповые.


	 объяснительно - иллюстративные (беседа, рассказ, показ учебных презентаций);

экскурсии;

репродуктивные (изобразительное творчество)

объяснительно - иллюстративные (беседа, рассказ, показ учебных презентаций);

экскурсии  

объяснительно - иллюстративные (беседа, рассказ, показ учебных презентаций);

экскурсии;  

репродуктивные (изобразительное творчество)

(изобразительное творчество)


	Дидактическое обеспечение:

- Подборка информационной и справочной литературы;

-Сценарии массовых мероприятий, разработанные для организации досуга воспитанников объединения;

индивидуальные альбомы для рисования и краски.

Техническое обеспечение:

- Просторный учебный школьный класс с хорошим освещением, учебные столы. 

- Ноутбук и  мультимедийные средства изображения информации.
	Учебный год завершается творческим отчётом, который может проходить в виде выставки, открытого занятия для родителей.




КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 класс

	№ занятия
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Тип занятия
	Форма

контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	Родители и дети. Семья-это остров любви, послушания. 
	1
	Устный журнал
	
	07.09.
	

	2
	Родители и дети. Семья-это остров доверия и помощи друг другу.
	1
	Просмотр

видеофильма
	
	14.09.
	

	3
	Родители и дети. Семья-это остров заботы.
	1
	Беседа
	
	21.09.
	

	4
	Родители и дети. Жадность – причина разлада в семье.
	1
	Беседа, просмотр

Видеофильма
	
	28.09.
	

	5
	Родители и дети. Творческая работа: «Солнышко для мамы».
	1
	Практикум.


	Творческие работы
	05.09.
	

	6
	Родители и дети. Лучше папы друга нет. Проект: «Подарок для папы».
	1
	Практикум.  
	Творческие работы
	12.10.
	

	7
	Дедушки, бабушки и внуки.
	1
	Беседа
	
	19.10.
	

	8
	Дедушки, бабушки и внуки. Общие дела у дедушек и бабушек с внуками.
	1
	Устный журнал
	
	26.10.
	

	9
	Дедушки, бабушки и внуки. Общие дела у дедушек и бабушек с внуками.
	1
	Деловая игра
	
	09.11.
	

	10
	Дедушки, бабушки и внуки. Проект: «Панно из ткани: «Дача для дедушки и бабушки»».
	1
	Практикум. 
	Творческие работы
	16.11.
	

	11
	Братья и сёстры. Друзья. Причины ссор. Способы предотвращения ссор.
	1
	Практикум 


	Анализ ситуаций: как погасить вспыхнувшую ссору
	23.11.
	

	12
	Братья и сёстры. Друзья. Братская любовь крепче каменных стен.
	1
	Беседа, просмотр

видеофильма
	
	30.11.
	

	13
	Братья и сёстры. Друзья. Утешение друга в болезни.
	1
	Беседа
	
	07.12.
	

	14
	Братья и сёстры. Друзья. Добрые и некрасивые слова.
	1
	Деловая игра

 
	Копилка добрых слов
	13.12.
	

	15
	Братья и сёстры. Друзья. Спортивные игры.
	1
	Практикум

 
	Игровая карусель
	20.12.
	

	16
	Братья и сёстры. Друзья. Весёлые игры.
	1
	Практикум 


	Игровая карусель
	27.12.
	

	17
	Братья и сёстры. Друзья. Проект: «Подарок другу». 
	1
	Практикум

 
	Творческие работы 
	11.01.
	

	18
	Рождество Христово. События праздника.
	1
	Устный журнал
	
	18.01.
	

	19
	Рождество Христово. Традиции праздника.
	1
	Устный журнал
	
	25.01.
	

	20
	Рождество Христово. Проект: «Рождественская мастерская».
	1
	Практикум 

 
	Творческие работы
	01.02.
	

	21
	Светлая Пасха. Традиции праздника.
	1
	Устный журнал
	
	08.02.
	

	22
	Светлая Пасха. Проект: «Пасхальная радость».
	1
	Практикум 

 
	Творческие работы
	15.02.
	

	23
	Милосердие к больным, сиротам. Групповой проект: «Спешите

делать добро».
	1
	Подготовка благотворительного концерта. Практикум 
	Концертные номера
	01.03.
	

	24
	Милосердие к больным, сиротам. Групповой проект: «Спешите

делать добро».
	1
	Подготовка благотворительного концерта. Практикум 
	Концертные номера
	15.03.
	

	25
	Милосердие к больным, сиротам. Групповой проект: «Спешите

делать добро». 
	1
	Подготовка благотворительного концерта.
	Концертные номера
	22.03.
	

	26
	Милосердие к больным, сиротам. Благотворительный концерт.
	1
	Праздничное  мероприятие
	Концерт
	05.04.
	

	27
	Наши маленькие друзья. Отношение к домашним животным.
	1
	Беседа
	
	12.04.
	

	28
	Наши маленькие друзья. Бездомные животные.
	1
	Беседа
	
	19.04.
	

	29
	Наши маленькие друзья. Проект: «Домик для моих питомцев».
	1
	Практикум 


	Творческие работы
	26.04.
	

	30
	Наши маленькие друзья. Доброе отношение к птицам. Проект: «Кормушка».
	1
	Практикум 


	Презентация  кормушек
	03.05
	

	31
	Наши маленькие друзья. Проект: «Домик для птиц».
	1
	Практикум 


	Выставка скворечников
	10.05.
	

	32
	Наши маленькие друзья.
	1
	Занятие-экскурсия
	
	17.05.
	

	33
	Наши маленькие друзья.
	1
	Просмотр

видеофильма
	
	24.05.
	


Учебно-методическое обеспечение  курса внеурочной деятельности
· Сборник материалов для организации занятий «Уроки милосердия» Г.Д. Зубовой. – Тамбов. 2016.

· Методические рекомендации по реализации курса «Уроки милосердия» Г.Д. Зубовой. – Тамбов. 2015.
·  Программы общеобразовательных учреждений 4-5 классы  «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур и светской этики»../ Данилюк А.Я. – М. .: Просвещение, 2012
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. [А.Я.Данилюк, А.М.Кондаков, В.А.Тишков] – М.Просвещение, 2010 г. 
Перечень учебно-методического обеспечения для учителя:

Народы и религии. Энциклопедия / под ред. В.А. Тишков. – М., 2001.Религия в истории и культуре / под ред. М.Г. Писманника. – М., 2000.

История религий в России / под общ. ред. Н.А. Трофимчука. – М., 2002.

Поснов М.Э. История христианской церкви. – М., 2005.

Хопко Ф. Основы православия. – Минск, 1991.

Теологический энциклопедический словарь / под ред. У. Элвела. – М., 2003

Краткая еврейская энциклопедия. Т. 1-11. – Иерусалим, 1976-2005.

Васильев Л.С. История религий Востока: религиозно-культурные традиции и общество. – М., 1983.

Введение в буддизм. – СПб., 1999.

Беляева Е.В. Этика: курс лекций. – Минск, 2004.

Козырев Н.Ф. Религиозное образование в светской школе. – СПб., 2005.

Пиаже Ж. Моральное суждение ребенка / Пер. с фр. – М.: Академический Проект, 2006.

Слободчиков В. И. Антропологическая перспектива отечественного образования. – Екатеринбург: Издательский отдел Екатеринбургской епархии, 2010.

Адамова А.Г. Духовность как ценностная основа личности // Совершенствование учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении: Сб.науч.тр.Ч.2. – М., 2007.

Карандашев В.Н. Педагогическая психология. – М., 2006.

Косачёва И.П. Нравственное развитие младшего школьника в процессе обучения и воспитания. – М., 2005.

Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: пособие для учителя (А. Г. Асмолов, Г. В. Бурменская, И. А. Володарская и др.); под ред.А. Г. Асмолова. – М., 2008.

Метлик И.В. Религия и образование в светской школе. – М., 2004.

Чепикова Л.В. О преемственности в воспитании нравственной культуры у детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста / Л.В. Чепикова // Воспитание школьников. – 2007.
Список использованной литературы:

1.Алешина, М.В гости к батюшке Амвросию : притчи старца Амвросия 

Оптинского  в  пересказе  для  детей  /  Марина  Алешина  ;  Православ.  приход храма Св. Духа сошествия, г. Москва ; худ. : Юрий и Ирина Юрасовы.  –  М.: Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия Ставроп., 2011. – 20 с.

2.Балашов,  Б.,  протоиерей.  Десять  заповедей.  Пособие  для  детей  и 

взрослых по изучению основ православной веры; худ: В.А. Макаров. –  Клин: Изд-во «Христианская жизнь», 2010. – 144 с.

3.Безмездный  целитель  XX  века:  житие  свт.  Луки  Крым.  (Войно-Ясенецкого)  /  Православ.  приход  храма  Св.  Духа  сошествия,  г.  Москва;

пересказ  свящ.  Георгия  Ханова;  худ.  Михаил  Горняк.  –  М.,  2009  (Тип.  «Дет. кн.»). – 24 с. : ил.

4.Блаженны  милостивые,  ибо  они  помилованы  будут:  православ. 

календарь,  2013  /  Православ.  приход  храма  Св.  Духа  сошествия,  г.  Москва; сост.:  Ольга  Шепелькова,  Вера  Каткова  ;  дизайн  Светланы  Дежиной. –  М.: Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия Ставроп., 2012. – 25 с.: ил.

5.Быть  кому-то  нужным  /  Т.Д.  Жданова  [и  др.];  худ.  З.Н.  Ярина.  –

Рязань: Зёрна-Слово, 2010. – 48 с. 

6.Воздвиженский,  П.Н.  Моя  первая  священная  книга.  –  М.:  Известия, 

2009. – 112 с.: ил.

7.Ганаго,  Б.  Детям  о  молитве:  рассказы  для  детей  /  Борис  Ганаго;

Белорус. Православ. Церковь. – 5-е изд. – Минск, 2008 (ПРУП «Мин. фабрика  цв. печати»). – 71 с.: ил

8.Ганаго,  Б.  А.  Будем  как  дети:  семейн.  вечера  /  Ганаго  Борис 

Александрович. – 4-е изд. – Минск: Изд-во Белорус. Экзархата, 2005. – 288 с.

9.Глазунова,  И.  Сказки  Ангела:  десять  заповедей  для  детей  /  Ирина 

Глазунова; худ. Надежда Суркова. – Рязань: Зерна-Слово, 2012. – 39 с.: ил.

10.Готово ли сердце? / авт.-сост. Б.А. Ганаго;  ил. С. Михадюк. – 2-е изд. 

– Минск: Изд-во Белорус. Экзархата, 2005. – 272 с.

11.Дашкевич, Т. Голос Ангела / Татьяна Дашкевич, Елена Михаленко.  –

Минск: Изд-во Св.-Елисавет. Монастыря, 2005. – 46 с.: ил.

12.Десять заповедей Божиих. / авт.-сост. Святитель Николай Сербский. 

– М.: Ковчег, 2008. – 64 с.

13.Добрые  чувства  животных  /  Т.Д.  Жданова  [и  др.].  –  М.:

Благословение; Техинвест 3, 2009. – 23 с.: ил.

14.Екимова, Е. Ангел по небу летел / Елена Екимова. – Изд-во Дмитрия 

Харченко, 2008. – 17 с.: ил.

15.Зёрнышки:  добрые  истории  для  малых  ребят.  Вып.  7.  –  Рязань:

Зёрна-Слово, 2009. – 32 с.

16.Золотое  сердце  :  православ.  календарь  для  девочек,  2011  / 

Православ.  приход  храма  Св.  Духа  сошествия,  г.  Москва.  –  М.:  Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия Ставроп., 2010. – 25 с.: ил. 

17.Иванова С. Ф. Введение во храм Слова: Книга для чтения с детьми в 

школе и дома. – 336 с., ил.

18.Искорки света : рассказы для детей / сост. Борис Ганаго.  –  2-е изд.  –

Минск, 2008 (ПРУП «Мин. фабрика цв. печати»). – 71 с. : ил.

19.Иоанн  Шанхайский  и  Сан-Францисский.;  худ.  Г.Л.  Ивановой;

пересказ  Малишевской  О.В.  –  Изд-во  Белорусского  Экзархата  Московского Патриархата, 2011. 20.Королева,  Е.А.  Божий  мир  :  кн.-помощница  /  Елена  Алексеевна 

Королева. – М.: Смирение, 2009. –  16 с.: ил.

21.Лукашевич, К. Первое словечко / Клавдия Лукашевич.  –  М., 2006.  –272 с.

22.Музыкина,  В.  Подарок  маме  /  Валентина  Музыкина;  Православ. 

приход храма Св. Духа сошествия, г. Москва;  худ. Наталия Иванищева.  –  М.: Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия Ставроп., 2010. – 36 с.: ил.

23.Память  его  да  будет  незабвенна:  житие  священномученика 

Иллариона  (Троцкого).  /  Православ.  приход  храма  Св.  Духа  сошествия,  г. Москва;  худ.  А. Подивилова;  пересказ  монахини  Евфимии.  –  М.:  Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия Ставроп. , 2011. – 24 с.

24.Помните, дети, пятую заповедь. –  [Б. м.]:  Семейн. б-ка, 2010. –  56 с.:

25.Притчи  аввы  Макария  в  пересказе  для  маленьких  /  Православ. 

приход  храма  Св.  Духа  сошествия,  г.  Москва;  худ.  Людмила  Евдокимова; пересказ Марины Алешиной.  –  М.:  Изд-во Сестричества  во имя свт. Игнатия Ставроп. , 2012. – 20 с.

26.Святая ночь / сост. Сергеева Л.;  худ. Капустяк Е.  –  Днепропетровск:

АРТ-ПРЕСС, 2005. – 14 с.: ил.

27.Святой адмирал.  / Православ. приход храма Св. Духа сошествия, г. 

Москва;  худ. Горняк М.В.; пересказ Фонова  С.П.  –  М.:  Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия Ставроп. ; Чтение для рус. детей, 2010. – 32 с. : ил.

28.Симеон  Афонский.  Афон  для  детского  сердца  /  монах  Симеон 

Афонский;  Св.  гора  Афон,  Пустынь  Новая  Фиваида  Афон.  Рус. 

Пантелеимонова монастыря ; худ. Дина Безбородых. – М., 2011. – 64 с.: ил.

29.Снова у старца:  рассказы старца Паисия для маленьких / Православ. 

приход храма Св. Духа сошествия, г. Москва; худ. Елена Хисматова;  пересказ Марины Алешиной. –  М.:  Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия

Ставроп. ; Чтение для рус. детей, 2008. – 20 с. : ил.

30.Христианский дух в пословицах и поговорках /  сост. еп. Александр 

(Милеант). – М.: Фавор – XXI, 2003. – 47 с.

31.Худошин,  А.  Бисер  небесный  :  рассказы  для  детей  о  рус.  святых  / 

Александр Худошин. – М.: Терирем, 2010. –  43 с.: ил.

32.Худошин, А.С. Русский Патерик для детей / Александр Худошин.  –

М.: Терирем, 2010.  – 160 с.

33.Худошин, А. Патерик в изложении для детей / Александр Худошин. 

– М.: Терирем, 2011. – 184 с. : ил.

34.Что  значит  подарить  радость?:  Пасхал.  рассказы  и  стихи  / 

Православ.  приход  храма  Св.  Духа  сошествия,  г.  Москва  ;  сост.  Алла 

Фомкина ; худ. : Юрий и Ирина Юрасовы.  –  М.:  Изд-во Сестричества во имя свт. Игнатия Ставроп., 2012. – 16 с.

35.Шипошина,  Т.  Чистый  четверг  /  Татьяна  Шипошина.  –  М.:  Изд-во 

Моск. Патриархии Русской Православной Церкви, 2011. – 24 с.: ил.

Дополнительная литература

1.Волшебный карандаш [Изоматериал]: раскраска. – Н. Новгород: Газет. 

мир, 2013. – № 2 : Дары природы. – 18 с.

2.Вохринцева, С. Окружающий мир. Осень [Изоматериал] : раскраска / 

Светлана Вохринцева. – Екатеринбург: Страна Фантазий, 2000. – 16 с.

Дорофеев, В. Основы православной культуры, 4 кл. : рабочая тетрадь / 

прот. Виктор Дорофеев, О. Л. Янушкявичене.  –  М.:  Про-Пресс, 2010.  –  36 с.: ил.

3.Древо  доброе.  Учебное  пособие  для  изучения  основ  православной 

культуры  в  начальных  классах.  4-е  издание  книги  Ольги  Янушкявичене, дополненное  и  переработанное  священником  Игорем  Киреевым.  Сергиев Посад: Типография ПИПЦ, 2003. – 48 с.

4.Жукова, В.В., Волкова, Т.Г. Я иду на урок в воскресную школу: Закон 

Божий  и  уроки  детского  творчества.  –  М.:  Издательство  Московской 

Патриархии, 2010 – 192с. – ил.

5.Мистер  Самоделкин  :  газ.  для  детей  младшего  шк.  возраста.  –  Н. 

Новгород, 2013. – № 3: Цветы для мамы. – 19 с.

6.Раскрась  и  наклей  [Изоматериал].  –  Н.  Новгород,  2013.  –  №  2:  Все 

профессииважны. – 19 с.

7.Саша и Даша: православ. журнал для детей. – Н. Новгород, 2012. – № 3. 

– 23 с.

8.Шевченко  Л.  Л.  Православная  культура.  Учебное  пособие  для 

начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. 3(4) годы обучения.  Книга  первая.  5-е  издание.  –  М.:  Центр  поддержки культурно  – исторических традиций Отечества. 2010. 160 с.

Электронные ресурсы:

http://fcior.edu.ru/  -  федеральный  портал  школьных  цифровых образовательных ресурсов.

http://www.school-collection.edu.ru/  -  цифровые  образовательные ресурсы для общеобразовательной школы.

http://www.eparhia-tmb.ru/ - сайт Тамбовской епархии

http://www.russkoe-slovo.ru/  -  сайт  издательства  «Русское  слово»: методический раздел.

http://www.religion.historic.ru/ - история религии

http://www.foma.ru/- о православии в России.  

 Образовательные сайты:
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Технические средства обучения.

· Компьютер.

· Интерактивная доска.

· Принтер.

· Мультимедийный проектор.

Приложение 1.

1. Диагностика и исследование нравственной сферы школьника.

(Фридман Г.М., Пушкина Т.А., Каплунович И.Я.)

Изучение личности учащегося и ученических коллективов. – М., 1988, с. 326-341)

Метод «Беседа» 

Предназначен для изучения представлений детей о нравственных качествах 7-9 лет.

Развиваются обобщенные представления о доброте, честности, справедливости, дружбе. Складывается отрицательное отношение к таким моральным качествам, как хитрость, лживость, жестокость, себялюбие, трусость, леность.

Вопросы для беседы:

▪ Кого можно назвать хорошим (плохим)? Почему?

▪ Кого можно назвать честным (лживым)? Почему?

▪ Кого можно назвать добрым (злым)? Почему?

▪ Кого можно назвать справедливым (несправедливым)? Почему?

▪ Кого можно назвать щедрым (жадным)? Почему?

▪ Кого можно назвать смелым (трусливым)? Почему?

Выясняют соответствие представлений о нравственно-волевых качествах возрасту. Делается вывод о том, как меняются эти представления с возрастом.

 Методика «Что такое хорошо и что такое плохо?»

Учащихся просят привести примеры: доброго дела, свидетелем которого ты был; зла, сделанного тебе другими; справедливого поступка твоего знакомого; безвольного поступка; проявления безответственности и др. 

Обработка результатов.

Степень сформированности понятий о нравственных качествах оценивается по 3-х бальной шкале:

1 балл – если у ребенка сформировано неправильное представление о данном нравственном понятии;

2 балла – если представление о нравственном понятии правильное, но недостаточно четкое и полное;

3 балла – если сформировано полное и четкое представление.

Методика «Закончи историю»

Детям читают рассказ-ситуацию из школьной жизни. Задаются вопросы: «Как называется такой поступок?», «О каком справедливом поступке ты можешь рассказать сам?». Обработка результатов по вышеуказанной шкале.

2. Диагностика эмоционального компонента нравственного развития

Методика «Что мы ценим в людях» 

(Предназначена для выявления нравственных ориентаций ребенка).

Ребенку предлагается мысленно выбрать двух своих знакомых: один из них хороший человек, на которого ребенок хотел бы быть похожим, другой – плохой. После чего просят назвать те их качества, которые нравятся в них и которые не нравятся, и привести по три примера поступков на эти качества. Исследование проводится индивидуально. Ребенок должен дать моральную оценку поступкам, что позволит выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на моральные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т.п.) на нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т.п.) – на безнравственный поступок.

Обработка результатов.

0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношения к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки, эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.

1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не стремиться или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны. 

2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам ещё недостаточно устойчивое.

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.

3. Диагностика поведенческого компонента компонента нравственного развития

Методика «Как поступать»

 (Предназначена для выявления отношения к нравственным нормам).

Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и сообщить, как бы он повел себя в ней. Например, первая ситуация: во время перемены один из твоих одноклассников разбил окно. Ты это видел. Он не сознался. Что ты скажешь? Почему? Вторая ситуация: одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты поступишь? Почему?

Обработка результатов по вышеуказанной шкале.

Методика «Закончи предложение» (методика Н.Е. Богуславской)

Детям предлагается бланк теста, где необходимо закончить предложения несколькими словами.

1. Если я знаю, что поступил неправильно, то …

2. Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то …

3. Выбирая между интересным, но необязательным, и необходимым, но скучным занятием, я обычно …

4. Когда в моем присутствии обижают человека, я …

5. Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошего отношения ко мне, я …

6. Если бы я был на месте учителя, я …

Обработка результатов по вышеуказанной шкале.

Методика  «Незаконченные предложения, или моё отношение к людям».

· Отношение к друзьям

· Думаю, что настоящий друг …

· Не люблю людей, которые …

· Больше всего люблю тех людей, которые …

· Когда меня нет, мои друзья …

· Я хотел бы, чтобы мои друзья …

· Отношение к семье

· Моя семья обращается со мной как …

· когда я был маленьким, моя семья …

· Чувство вины

· Сделал бы все, чтобы забыть …

· Моей самой большой ошибкой было …

· Если ты совершаешь дурной поступок, то …

· Отношение к себе

· Если все против меня …

· Думаю, что я достаточно способен …

· Я хотел бы быть похожим на тех, кто …

· Наибольших успехов я достигаю, когда …

· Больше всего я ценю …

· (Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1997, с. 37)

Приложение 2.

Начальная диагностика компонента нравственного развития младших школьников.

(Методика Н. Е. Богуславской «Незаконченные предложения»)         

         Детям предлагается бланк теста, где необходимо закончить предложение несколькими словами.

Когда я вижу, что кто-то из ребят попал в беду, то я… 

Если кто-то надо мной смеется, то я… 

Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я… 

Когда меня постоянно перебивают, то я… 

Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я… 

Когда в моем присутствии обижают человека, то…

