Приложение 1

к Плану подготовки к ЕГЭ

План

психолого-педагогического сопровождения ЕГЭ 
в МКОУ БГО Третьяковской  СОШ 

Цели: 
•  отработка стратегии и тактики поведения обучающихся в период подготовки к единому государственному экзамену;
•  обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля обучающихся, повышение уверенности в себе, своих силах;
•  понижение уровня тревожности у всех участников ГИА.
Задачи: 
•  определить уровень тревожности у выпускников; 
•  обозначить возможные направления психологической работы с выпускниками по снятию напряжения и страха перед экзаменами;
•  отработать систему цикла занятий для выпускников, родителей, педагогов в период подготовки к ЕГЭ.

 Методы: 
 - групповая дискуссия,  игровые методы, диагностика, групповые и индивидуальные консультации, релаксационные техники, родительские собрания, совещания педагогов, проведение пробных экзаменов по технологии ЕГЭ.
	№ 
	Виды деятельности 
	Содержание 
	Сроки 
	Ответственные 

	1. 
	Диагностика 
	1. Выявление уровня тревожности выпускников 

2. Анкетирование выпускников, родителей, педагогов 

Выпускники: уровень тревожности, уровень эмоциональности и умственного развития
	Октябрь – апрель 
	Арнаутова О.Ю.

	2. 
	Методическая работа 
	1. Подготовка и проведение предметных семинаров по подготовке к итоговому сочинению как допуску к ЕГЭ
	Октябрь – ноябрь 

  
	 Ответственный за подготовку к ЕГЭ Третьякова Т.П., руководитель ШМО Буць Т.А.

	
	
	2. Разработка рекомендаций и памятки для обучающихся:
- «Как вести себя на ЕГЭ».
- «Способы снятия нервно-психического напряжения».
- «Как  управлять своими эмоциями».
- «Скорая помощь в стрессовой ситуации».
	Февраль 
	Классный руководитель Арнаутова О.Ю., руководитель ШМО: Буць Т.А. 

	
	
	3. Разработка рекомендаций, буклетов для родителей по организации подготовки детей к ЕГЭ и охране здоровья выпускников в период сдачи экзаменов  
	Апрель 
	Классный руководитель Арнаутова О.Ю.

	
	
	3. Участие в производственном совещании с рекомендациями по психологическому сопровождению процесса подготовки к ЕГЭ в школе.
	Ноябрь 
	Ответственный за подготовку к ЕГЭ Третьякова Т.П.

	3. 
	Организационно-просветительская, информационная работа 
	1. Организация информационно-просветительской работы с выпускниками, педагогическими кадрами и родителями. 
	 Октябрь –      

   май
	Ответственный за подготовку к ЕГЭ Третьякова Т.П. и классный  руковод. Арнаутова О.Ю.

	
	
	2. Индивидуальные психологические консультации тревожных обучающихся.
	В течение года
	классный  руковод. 
Арнаутова О.Ю.

	
	
	3. Индивидуальные психологические консультации  учащихся с низкой самооценкой.
	В течение года
	классный  руковод. Арнаутова О.Ю.

	
	
	4. Индивидуальные психологические консультации демонстративных учащихся.
	В течение года
	Зам. по УВР, Третьякова Т.П., директор школы Бородулин Ю.Е.

	4.
	Практическая работа 
	1. Подготовка методических рекомендаций участникам ЕГЭ: 
•  Практические советы родителям «Как помочь детям подготовиться к ЕГЭ»
•  Советы обучающимся для успешного выполнения тестирования 
•  Советы классному руководителю 
	 Апрель 
	Ответственный за подготовку к ЕГЭ Третьякова Т.П.

	  
	  
	2. Психолого-педагогические мероприятия для выпускников в период подготовки к ЕГЭ 
	Ноябрь – май
	классный  руковод. Арнаутова О.Ю.

	  
	  
	3. Подготовка и проведение психологических практикумов 
Семинар: "Психологическое сопровождение ЕГЭ" 
	Март – май 
	Зам по УВР и классный  руковод. Арнаутова О.Ю.

	  
	  
	4. Подготовка и проведение родительских собраний: «Советы родителям: как помочь детям подготовиться к ЕГЭ» 
	Март – май 
	классный  руковод. Арнаутова О.Ю.

	
	
	5. Групповые консультации на родительских собраниях: «Волнуйтесь спокойно – у вашего ребенка экзамены».

6. Выступление на собрании обучающихся и их родителей: «Как помочь своему ребенку при подготовке и во время итоговой аттестации»
	В течение года  
   Декабрь
	классный  руковод. Арнаутова О.Ю. и учителя-предметники

	
	
	6. Индивидуальные консультации родителей по возникшим проблемам, связанным со сдачей экзаменов.
	 В течение года
	 Зам по УВР Третьякова Т.П.

	  
	  
	7. Психологическое сопровождение исполнителей ЕГЭ: 
•  организаторов в аудитории 
•  лиц, сопровождающих выпускников 
	Март – апрель 
	 классный руководитель: Арнаутова О.Ю., зам по УВР Третьякова 

	
	
	8. Тренинговые занятия «Готовимся к ЕГЭ»

Подростковый вариант прогрессивной мышечной релаксации (по Джейкобсону)
	Январь – апрель 
	Психолог

	
	
	9. Психологическое просвещение через групповые консультации:

- Общие психологические закономерности ответа на экзамене.

- Как лучше всего запоминать материал.

- Апелляция – как её использовать.
	В течение года
	Предметники 

	
	
	10. Составление рекомендаций для обучающихся, педагогов и родителей по результатам психологических исследований.
	Сентябрь – апрель
	Зам. по УВР Третьякова Т.П. 

	
	
	11. Психологическая поддержка обучающихся при проведении ЕГЭ непосредственно перед экзаменом.
	 Май – июнь
	классный  руковод. Арнаутова О.Ю.

	
	Анализ результатов и выработка предложений по подготовке к ЕГЭ следующего года.
	1. Анализ возникших  психологических проблем при  подготовке и проведении ЕГЭ и определение путей работы по психологическому сопровождению обучающихся последующих лет.
	Май
	Зам. по УВР Третьякова Т.П., кл.рук.  Арнаутова О.Ю.


Ожидаемые результаты: 

· Информированность всех участников ЕГЭ.
· Психологическая готовность участников ЕГЭ к успешному завершению государственной итоговой  аттестации.
· 100%  успеваемость при  прохождении ГИА.

· 80% качества знаний на ЕГЭ.

Замдиректора  по УВР _____________(Третьякова Т.П.) 
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